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2021-2022
PROIECT,INCEPUT DE DRUM IN KARPEN - 2021”

PROIECT DE INSERTIE A ELEVILOR DE CLASA A IX-A IN SPATIUL SCOLAR
Integrarea elevilor de clasa a IX-a in CTC ,,N. VASILESCU KARPEN”

PROGRAMUL FESTIVITATII DE DESCHIDERE A ANULUI SCOLAR 2021-2022
13 SEPTEMBRIE 2021

9:00 — prezenta si pregatirea pentru festivitate a profesorilor si a profesorilor diriginti

9:00 — 9:30 — prezenta elevilor si organizarea salilor 1n spatiul destinat fiecarei clase pentru
festivitatea de deschidere (clasele a IX-a — terenul de tenis; clasele X, XI, XII — sélile de clasa
repartizate
10:00 — Ora specifica de dirigentie, cuprinzand:
@ prezentarea elevilor, echipei manageriale si colectivului de profesori ai clasei;
€ prezentarea regulamentului intern;
@€ instruirea elevilor cu privire la masurile de preventie SARS-COV 19, insotit de un proces
verbal;
®: prezentarea campusului scolar utilizdnd videoproiectorul si materialele de promovare ale
colegiului;
& premierea elevilor cu performante deosebite de catre profesorii coordonatori;
@ premierea elevilor de cétre profesorii diriginti.
PROGRAMUL SPECIAL DE INTEGRARE A ELEVILOR DE CLASA A IX-A
»BOBOC DE KARPEN 2021”
13 SEPT - 17 SEPT 2021
Coordonator proiect : ANGHEL BEATRIS - responsabil Comisia metodicd a dirigintilor
Echipa manageriala : DIR. REMUS CAZACU
DIR ADJ. SIMONA SOVA
DIR. ADJ. ELENA SIMONA LACATUSU
DIR. ADJ. DIANA CRAIU
Consilier psihopedagog: Enea Petru
Echipa de implementare proiect: Dirigintii claselor a IX-a
9A — Vatra Virgil
9B - Balint Simona
9C — Turcu Mihaela
9D — Paraschiv Alina



9E — Nechitoi Doina
9F — Plescau Ionana
9G — Enea Magda
9H — Frunza Adrian
91 — Budald Mirela
9] — Hilohe Andra
9K — Creanga Ion
9L — Hacigheanu Gabriela
Obiective:
v" Facilitarea tranzitiei de la scoala gimnaziala la liceu
v" Familiarizarea elevului cu normele si modul de organizare a activititilor scolare si
extrascolare
v" Cunoasterea personalului scolii si 2 modului de abordare a acestuia
Programul activitatilor:
Activitatile se deruleazi pe parcursul siptamanii 13- 17 septembrie 2021, cu preciadere

luni, si in restul siptadmanii in orele de dirigentie/specialitate ale dirigintelui.

1. ACTIVITATI DE INTERCUNOASTERE DIRIGINTE - ELEV, ELEV - ELEV
e Moment festiv — inménarea de cétre un reprezentant al fostei clase a 12-a care a terminat a
cutiutei cu ,,cheia clasei” si prezentarea dirigintelui de cétre fostii elevi noilor boboci

e Prezentarea dirigintelui si a elevilor clasei - strigarea catalogului, activitati de tipul ,, Cine

sunt eu?”

e Colectarea datelor personale (nume prenume, adresa de domiciliu, nume prenume parinti,
data si locul nasterii, numere de telefon elev/périnti/tutore, navetd/internat, adresd de mail) si
centralizarea lor intr-un tabel - ANEXA 1

e Prezentarea orarului, a disciplinelor studiate de elevi in clasa a IX-a. Prezentarea Consiliului
clasei si a cerintelor minimale pentru fiecare disciplina.

e Prezentarea principalelor puncte de reper ale scolii , utile mai ales elevilor navetisti (pozitia

scolii fatd de gara, autogar, cel mai apropiat supermarket,traseele autobuzelor, etc)
e Adrese utile: Strada Mioritei, nr. 76 bis, Bacdau, 600279, Romdnia

v" Site de prezentare: www.ctenvk.ro

Site informational: portal.ctcnvk.ro

v

v" Site Ael: ael.ctenvk.ro

v" Site EduKa: ael.ctenvk.ro/moodle
v

Site grup media: www.adolescentamedia.ro, www.tvabe.ro ,

adolescentamedia/@yvahoo.com




V' www.facebook.com/colegiulkarpenoficial
v" Telefon: 0234586720 (secretariat), 0234586721 (contabilitate), 0234576600
(gradinita), 0334401567 (pedagog camin), 0334401568 (poartd).

e - Distribuirea manualelor: se va face incepand de marti, 10 septembrie, conform programarii
de la biblioteca.
2. PREZENTAREA SALII DE CLASA

e Organizarea spatiului

e Prezentarea inventarului/dotarii salii de clasd si a normelor de conduita vis-a-vis de acestea

e Organizarea colectivului clasei, repartizarea atributiilor in cadrul colectivului, distribuirea in
banci (lista — oglinda clasei - va fi afisata la avizierul sélii)

e Stabilirea modalitatilor de amenajare/infrumusetare a salii de clasa

e Organizarea serviciului pe clasa si prezentarea sarcinilor elevului de serviciu

e Prezentarea regulilor ce stau la baza desfasurarii in bune conditii a activitatilor din sala de
clasa (acces, securizare sald, comportamentul pe durata pauzei, pastrare mobilier si dotari IT
e Lansare concurs ,, CEA MAI FRUMOASA CLASA 9 (NOUA)” — amenajarea silii cu plante de

interior si alte decoratiuni/personalizarea sélii de clasa.

3. PREZENTAREA ROI, A NORMELOR DE CONDUITA INTERNA SI A
PROCEDURILOR privind:

e Invoirea elevilor ( elevul poate pleca/lipsi motivat de la ore doar pe baza biletului de voie

semnat de diriginte si cu acordul acestuia/profesorului de serviciu)

o Eliberarea adeverintelor de elev ( pe baza unui formular preluat de la elevul de serviciu,
inregistrat/semnat de secretar si eliberat la finele programului)

e Accesul elevilor in scoala si parisirea campusului scolar — ANEXA 2

e Monitorizarea tinutei elevilor - ANEXA 3

e Utilizarea telefonului mobil in scoald — ANEXA 4

e Motivarea absentelor

e Fumatul in incinta scolii

Prelucrarea la clasd, cu proces-verbal de luare la cunostintd, a sanctiunilor ce se pot aplica

in cazul nerespectérii prevederilor procedurilor prezentate AINEXA §

4. VIZITAREA CAMPUSULUI SCOLAR - pe parcursul intregii sitimani

Prezentarea principalelor puncte de interes pentru elevi si a regulilor de acces si comportament:
e Secretariat 1 (directori) — secretar sef ALINA FILIMON
e Secretariat 2 — secretar BUSUIOC AURORA (eliberare adeverinte, acte de studii)



-secretar MORTUN LOREDANA
Birou Relatii cu publicul (intrare parter) —
Contabilitate - contabil ec. BUHUCIANU LUMINITA ( decont naveta, burse, plata
camin, cantind)
Cabinet medical
Corpuri de cladire (A, B, C, H, L, cabinete, laboratoare)
Biblioteca (Corpul C, parter) — bibliotecari - Plescan Dana, Munteanu Madélina
- Program 8.00-16.00
- Fisd de Imprumut (pe baza de tabel, toti elevii clasei)
Internat
Cantina, Sala de sport, teren de sport
Spatii de recreere
Gradinita, Muzeu

Auxiliare

DISTRIBUIRE ECUSON SI CARNET DE NOTE - prezentarea obligativitatii purtarii
acestor insemne, accesul in scoald/secretariat/contabilitate pe baza de ecuson

APLICARE CHESTIONARE de identificare a asteptarilor si nevoilor elevilor de
clasaaIX-a - ANEXA 6

COMPLETAREA FISEI PSIHOPEDAGOGICE A ELEVILOR (in colaborare cu
consilierul psihopedagog Enea Petru)

ACTIVITATI DE AUTOCUNOASTERE, INTERCUNOASTERE $I
RELATIONARE IN CADRUL GRUPULUI

EXEMPLE:

7
A X4

,» CUTIA DORINTELOR?” — fiecare elev isi propune un obiectiv personal la inceput de
an scolar, il noteaza pe un biletel, biletelele se colecteaza intr-o cutie care se sigileazd in
prezenta lor. La sférsitul anului scolar se observda masura in care fiecare elev si atins
obiectivul propus.

,» COPACUL RECUNOSTINTEI” — fiecare clasa va avea expusa, la afisier, o plansad A3
cu imaginea unui copac; pe parcursul semestrului, atat elevii, dar si profesorii vor lipi
post-it-uri cu mesaje pozitive, de multumire, pentru profesori, diriginte, elevi/colegi, in
masura in care simt nevoia sa multumeasca pentru ceva persoanelor cu care

lucreazé/relationeaza.

DERULAREA PROIECTULUI ,, “Suntem o echipd!”, implementat de consilierul
psihopedagog Enea Petru. Scop: Prevenirea si depésirea dificultitilor emotionale
la elevii claselor a-IX-a in procesul de adaptare scolara. (Anexa 7)
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ANEXA 2

PROCEDURA PRIVIND ACCESUL ELEVILOR, CADRELOR DIDACTICE,
PERSONALULUI DIDACTIC AUXILIAR ST A
PERSONALULUI NEDIDACTIC IN UNITATE

SCOPUL PROCEDURII

Scopul este acela de a explica modul in care se face accesul in unitatea de Invatdmant.

DEFINITII/PRECIZARI

Accesul persoanelor strdine in campusul Karpen se face in baza Regulamentului intern pentru a
se asigura securitatea si siguranta elevilor in perimetrul unitatii noastre de invatamant, pentru evitarea
situatiilor ce pot aduce prejudicii ordinii, linistii, sigurantei, integritatii si demnitatii personalului
institutiilor, dar mai ales a elevilor colegiului.

Perimetrul scolar sau campusul scolar este spatiul in care se desfdsoara o activitate educativa
(curte, sdli de curs, holuri, laboratoare, ateliere, bibliotecd, cantina, sald de sport, spatii de relaxare).

ARIA DE CUPRINDERE

Aceasta procedurd se aplica tuturor elevilor, cadrelor didactice, personalului didactic auxiliar si
nedidactic.

RESPONSABILITATE

e Portari, elevi de serviciu, Profesor si director de serviciu
- sd asigure legitimarea celor care patrund In incinta scolii.
e Responsabil si membri ai comisiei de disciplina
- sé verifice daca toti sunt legitimati si nu au pétruns cu scopul de a crea daune
- sd ia mésuri 1n cazul 1n care nu sunt respectate prevederile acestei proceduri.
o FElevi si profesori
- s nu permitd intrarea in perimetrul scolii si s& nu faciliteze intrarea in perimetrul scolii a persoanelor
turbulente sau a celor veniti cu rele intentii
- s& ceara legitimarea persoanelro aflare in perimetrul scolii.

ETAPELE PROCEDURII

1. Accesul tuturor persoanelor se va face doar pe poarta de acces in unitate.

2 Elevilor pot intra in unitatea scolard numai daca are o tinutd decenta si poarta ecusonul la vedere.
In lipsa ecusonului, elevul se va legitima folosind carnetul de elev. Carnetul de elev si ecusonul trebuie
sa fie vizate anual.

4. [esirea elevilor din scoala in timpul programului sau in pauze este strict interzisa, cu exceptia
situatiilor speciale, cazuri in care, elevii vor putea iesi numai dupé ce au obtinut de la profesorul de
serviciw/ diriginte un bilet de voie, aprobat de directorul de serviciu; personalul de pazi, Impreund cu
elevul de serviciu, vor consemna invoirile in registrul profesorului de serviciu.

5. Accesul cadrelor didactice, personalului didactic auxiliar si nedidactic se face pe baza ecusonului
care se poarta la vedere pe toata durata programului.
6. Pentru asigurarea securitétii si sigurantei elevilor, a personalului si a bunurilor aflate in dotarea

scolii, cdt si pentru preintdmpinarea violentei in unitatea de invatamént, activitatea in gcoala este
monitorizatd video permanent.

7. Sistemul de monitorizare video este gestionat in conformitate cu prevederile Legii nr.667/2001
pentru protectia persoanelor cu privire la prelucraea datelor cu caracter personal si libera circulatie a
acestor date si legii nr.506/2004 privind prelucrarea datelor cu caracter personal si protectia vietii private
in sectorul comunicatiilor electronice.



ANEXA 3

PROCEDURA PRIVIND MONITORIZAREA TINUTEI VESTIMENTARE A
ELEVILOR DIN COLEGIUL. ,N.V. KARPEN” SI CRESTEREA SIGURANTEI
iN SCOALA

Motto: ,,Uniforma stimuleaza sentimentul pozitiv al apartenentei la un grup.”

Cezar Preda
SCOPUL PROCEDURII

Scopul este acela de a educa elevii in spiritul abordarii unei tinute vestimentare adecvate unei
institutii de invatdmant, pe perioada cursurilor scolare in concordantad cu statutul de elevi ai acestui
colegiu, de a respecta normele de igiend si protectia muncii si de a sigura un climat de securitate a
elevilor in campusul scolar.

ARIA DE CUPRINDERE

Aceastd procedura se aplicé colectivelor de elevi din Colegiul ,,Nicolae Vasilescu-Karpen™
Bacau.

RESPONSABILITATE

o Elevii
-sd poarte pe toatd durata cursurilor o tinutd dcenta si ecusonul
o (Cadrele didactice
-s3 atentioneze elevii care nu respecta regulile privitoare la tinuta obligatorie si sa aducd la cunostinta
dirigintilor.
e Comisia de disciplina
-sd coordoneze activitatea dirigintilor si a membrilor comisiei in implementarea procedurii privind
monitorizarea decentei tinutei si cresterea sigurantei in scoald
-sd verifice purtarea tinutei decente si sd intocmeasca rapoarte catre conducerea scolii
-sa efectueze monitorizarea periodica de doud ori pe saptamana
e Dirigintii
-s& sustind purtarea tinutei decente
-sd propund/aplice sanctiuni
-s3 comunice périntilor procedura monitorizarea decentei tinutei si cresterea sigurantei in scoala
e Conducerea
-s4 monitorizeze aleatoriu purtarea tinutei decente in campusul scolar

MATERIALE /DOCUMENTE

- procese verbale ale claselor;

- fise de monitorizare a abaterilor

- registre de evidentd, cataloage
ANEXA

Lege privind cresterea sigurantei in unitatile de invatamant, Legea nr 35/2007

Publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 165 din 08/03/2007
Versiunea a fost consolidata cu:Lege nr. 29/2010

Art.1

Siguranta in unitatile de invatamant se realizeaza sub coordonarea prefectului si este in responsabilitatea
autoritatilor administratiei publice locale, a inspectoratelor scolare, a Directiei Generale de Politie a
Municipiului Bucuresti sau a inspectoratelor judetene de politie, a Directiei Generale de Jandarmi a



ANEXA 4
PROCEDURA PRIVIND UTILIZAREA TELEFONULUI MOBIL iN SCOALA

SCOP:

Organizatia scolard are drept scop principal comunicarea °i cum feedback-ul reprezinté principiul
fundamental al comunicérii, institupia i° va diminua efectele nedorite, i°% va construi acpiunile °i 1% va
consolida imaginea daci dezvoltd comportamente tolerabile °i 1° proiecteaza un sistem de control
permanent al feedback-ului atat in interiorul cat °i in exteriorul acesteia.

Scopul acestei proceduri este acela de a reglementa utilizarea telefonului mobil In incinta scolii

DEFINITI/PRECIZARI:

Un telefon mobil sau telefon celular (intalnit si sub formele substantivizate,,un celular”, ,,un
mobil”) este un dispozitiv electronic portabil care functioneaza féra fir (prin radio) pe baza
retelei GSM i este folosit in general pentrucomunicatii personale la distantd mare. Telefoanele portabile
care nu se bazeaza pe reteaua GSM nu trebuie numite ,,mobile”, desi sunt deplasabile

ARIA DE CUPRINDERE:
Procedura se aplica tuturor elevilor din cadrul Colegiului "Nicolae Vasilescu-Karen” Bacéu .

RESPONSABILITATI:
e Conducerea scolii
= Coordoneaza aplicarea procedurii la nivelul unitatii scolare;
= Aproba elaborarea documentelor de cétre responsabilii sectiunilor de lucru.
e Diriginti
= coordoneazd aplicarea procedurii la nivelul claselor
= Intocmesc procese verbale
e Elevi
* au obligatia sa inchida telefoanele mobile la intrarea in scoala si sé le pastreze in
geantd / ghiozdan, buzunare personale;
* pe toata durata orei, telefonul este inchis;
= telefoanele mobile se pot utiliza doar in timpul pauzelor pentru convorbiri stricte
cu familia si reprezentantii ei;
= isi asuma intreaga responsabilite in cazul pierderii/deteriorarii telefonului mobil;
e Parinti
* {si asuma intreaga responsabilite in cazul pierderii/deteriorarii telefonului mobil;

"  se angajeaza ca nu se va repeta abaterea
ETAPELE PROCEDURII

ABATERI:

1. Utilizarea telefonului mobil in timpul orelor (cu exceptiile precizate mai sus), examenelor,
concursurilor

2. Orice inregistrare, filmare a unei persoane fara acordul acesteia in incinta scolii

3. Difuzarea pe orice cale mass-media a unor aspecte legate de viata scolara, fara acordul
persoanelor 1n cauza

4. Aducerea si difuzarea, in unitatea de invataméant, de materiale care, prin continutul lor, atenteaza
la integritatea fizica si morala, care cultiva violenta si intoleranta

5. Sa posede si sa difuzeze materiale cu caracter violent, obscen sau pornografic.

SANCTIUNI:

LUTILIZAREA APARATULUI LA ORA:




Municipiului Bucuresti ori a inspectoratelor judetene de jandarmerie si a unitatilor scolare.

Art.2

La nivelul municipiului Bucuresti si al fiecarui judet, sub coordonarea prefectului, se elaboreaza
sistemul-cadru de asigurare a protectiei unitatilor scolare, a sigurantei elevilor si a personalului didactic
de catre reprezentantii inspectoratului scolar, ai Directiei Generale de Politie a Municipiului Bucuresti
sau al inspectoratului de politie judetean, ai Directiei Generale de Jandarmi a Municipiului Bucuresti ori
al inspectoratului de jandarmi judetean si ai autoritatii administratiei publice locale, care se aproba de
prefect.

Art. 3

In fiecare unitate scolara, consiliul profesoral, cu consultarea consiliului reprezentativ al parintilor, emite
un regulament de ordine interioara, cu precizarea conditiilor de acces in scoala al profesorilor, elevilor si
al vizitatorilor, regulament care este pus si la dispozitia Directiei Generale de Politie a Municipiului
Bucuresti sau a inspectoratului de politie judetean si a Directiei Generale de Jandarmi a Municipiului
Bucuresti ori a inspectoratului de jandarmi judetean.

Art. 4

(1) Consiliile judetene, Consiliul General al Municipiului Bucuresti si consiliile locale aloca, in limita
bugetelor aprobate, resurse financiare necesare pentru realizarea imprejmuirilor, securizarea cladirilor
unitatilor de invatamant, pentru iluminat si pentru alte masuri prin care creste siguranta unitatilor
scolare, la solicitarea consiliului de administratie al unitatilor scolare, cu sprijinul de specialitate acordat
de politie, conform prevederilor Legii nr. 333/2003 privind paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si
protectia persoanelor, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) Cheltuielile privind cresterea sigurantei unitatilor scolare nu pot fi puse pe seama acestora.

Art. 5

(1) Consiliile profesorale, cu acordul consiliului reprezentantiv al parintilor si cu consultarea
reprezentantilor elevilor, stabilesc pentru elevii unitatii de invatamant respective cel putin un semn
distinctiv, cum ar fi: ecuson, uniforma, esarfa sau altele asemenea.

(2) Semnele distinctive prevazute la alin. (1) vor fi comunicate Directiei Generale de Politie a
Municipiului Bucuresti sau inspectoratului de politie judetean si Directiei Generale de Jandarmi a
Municipiului Bucuresti ori inspectoratului de jandarmi judetean

Art. 6

Prefectii, impreuna cu reprezentanti ai inspectoratului scolar, ai Directiei Generale de Politie a
Municipiului Bucuresti ori ai inspectoratului de politie judetean, ai Directiei Generale de Jandarmi a
Municipiului Bucuresti sau ai inspectoratului de jandarmi judetean si ai autoritatii administratiei publice
locale, analizeaza trimestrial modul in care este asigurata protectia unitatilor de invatamant, elaborand si
deruland programe sau proiecte de prevenire a violentei in mediul scolar.



ANEXA 5

PROCES VERBAL

Incheiat astizi .........coocoveevenn..n. , de clasa ............ , cu privire la monitorizarea tinutei
vestimentare in perioada cursurilor scolare in concordantd cu statutul de elevi ai acestui colegiu,
respectarea normelor de igiend si protectia muncii §i asigurarea unui climat de securitate a elevilor in
campusul scolar, prelucrarea regulilor de preventie COVID.

Nr. crt Nume prenume elev Semnitura

Diriginte,



PRIMA ABATERE: observatia individuala
A DOUA ABATERE:
1. scaderea notei la purtare cu 1 punct.

11.Orice inregistrare, filmare a unei persoane fara acordul acesteia si a conducerii scolii/profesorului/
dirigintelui. in incinta scolii.

1. Scéaderea notei la purtare cu 2 puncte
2. Retragerea temporara a bursei (bani de liceu)

[I1.Difuzarea pe orice cale mass-media a unor aspecte legate de viata scolari. fird acordul persoanelor in
cauza

IV.Posesia si difuzarea de materiale cu caracter violent, obscen sau pornografic

B Mutarea disciplinara la alta unitate scolara cu acordul prealabil al acesteia (pentru invatamantul
obligatoriu) si exmatricularea (pentru invatamantul postobligatoriu).
B Sesizarea organelor abilitate in solutionarea cazurilor de acest tip (ISJ, Politia, Parchet).

MATERIALE/DOCUMENTE
* Documente in format electronic pe -portalul °colii: portal.ctenvk.ro , -site-ul °colii:
www.ctenvk.ro
=  Avizierul scolii
= Radio-ul
= Procese verbale
* Legeanr.87/13.04.2006 privind asigurarea calitii in educatie;




ANEXA 6

CHESTIONAR DE CUNOASTERE SI IDENTIFICARE A ASTEPTARILOR
ELEVILOR DE CLASA A IX-A

1. Scrie primele 4 optiuni pe care le-ai avut atunci cand ai completat fisa de inscriere la cls. a IX-
a si motiveaza alegerea acestora.

Optiunea 1..........ccoooivinnn... INEOEIVBLE: wnins o 1 0 5mesm i 4 5 5 bitiiriitons - mmiommamunne
CIDIDIEE 2. . s smmas s s sbmmnens s s 3as Motivatia .........cooviiiiiiiiiii
OBHIIEE 32 < s ioiiie o siibisimn o n e e Motivatia .......coooeviiiiiii
Optiunea4..........coovvininn.. Motivatia .......cooeviviiiiiiiie

2. Numeste persoanele a caror parere a contat cel mai mult in alegerea liceului (Ex: parinte,
diriginte, ruda apropiata, prieten apropiat etc.)

Persoana 1...........................
Persoana2...........................
POTSOAING 3 i < . » sisinisiname v o wiibencmmsins
Persoana 4...........................

3. Ce fel de informatii aveai despre colegiu inainte de a fi admis? Bifeaza si apoi detaliaza.

a)Pozitive. Care au fost acestea?

4. De unde/de la cine ai aflat informatiile despre colegiu pe care le-ai prezentat la intrebarea 3?

5.Nume‘te un domeniu scolar/extrascolar in care e’ti talentat sau ti-ar plicea si te implici

-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7.Enumerd principalele asteptari pe care le ai de la colegiu in acest an scolar (legat de profesori, de
predare, de evaluare, de activitatile din scoala, de atmosfera din scoala ETC.)

8. Scrie, te rog, ce a‘teptiri ai de la dirigintele tiu?
a) Cum ai vrea sd fie in relapia cu tine % clasa?

b) Ce activitapi pi-ar placea sa desfaori cu el % clasa?



ANEXA 7

Titlu: “Suntem o echipa!”

Program
de adaptare pentru elevii
claselor a IX-a

Argument: Unul dintre cele mai dificile momente cu care se confrunta copiii este acela in care
incep un nou ciclu de invitamant. Trebuie sa se adapteze la o multime de situatii,fiecare dintre acestea
necesitdnd aptitudini de decizie si de rezolvare a problemelor. Dezvoltarea emotionala optima reprezinta
una dintre componentele esentiale ale adaptarii Studiile de psihologie din ultimul deceniu afirma in mod
hotarat ¢ o buna cunoastere de sine, inteligenta emotionala si abilitatea de a stabili relatii cu cei din jur
reprezinta principalul factor de predictie privind reusita scolara si in viatd. De asemenea, in procesul de
adaptare la un nou ciclu scolar este necesar sa existe o atmosferd pozitiva in cadrul clasei, o relatie
armonioasa intre elevi si profesori. Pentru ca acestea sa fie realizabile, considerdm importantd
dezvoltarea coeziunii grupului, a sentimentului de apartenenta la grup si dezvoltarea increderii reciproce.

Sustinétori: Prof. Consilier scolar impreuna cu dirigintele clasei

Grup tinta: Elevii cl. a IX a ai Colegiului “N.V.Karpen” Bacau

Scop: Prevenirea si depasirea dificultatilor emotionale la elevii claselor a-IX-a in procesul de
adaptare scolara.

Obiective:
- Dezvoltarea abilitapii de recunoa®tere °i exprimare a emobiilor
- Facilitarea dezvoltarii coeziunii grupului ;

- Dezvoltarea increderii reciproce in cadrul grupului;



- Dezvoltarea abilitapilor de autoreglare emopionala

- Dezvoltarea abilitapilor de relapionare interpersonala
Resurse materiale: hartie, creioane colorate, tabla, creta.
Activitatea 1.

Drumul increderii

Se imparte grupul in perechi.

Varianta 1

Cei din pereche se vor pine de mana. Unul dintre ei va pine ochii inchi® in timp ce celélat va trebui sa-1
conducd prin camerd avand grija sa nu-l accidenteze. Dupa un timp se schimba rolurile.

Dupa °edinpa se poartéd o discupie cu topi participanpii grupului:

DO Cum te simpeai cdand [-ai condus pe cel cu care ai fdcut pereche?
D OCum pi se parea cd se simte in acele momete partenerul tau?
O0Cum te-ai simpit cdand ai fost cu ochii inchi®?

O OCum crezi cd s-a simpit partenerul pau?

U In care dintre situapii te-ai simpit mai bine?
In care dintre situapii (condus de mand sau cu ajutorul sunetului)te-ai simpit mai bine, mai in siguranpad?etc

Exercitiul 2. “Clasa mea, a doua familie”

Obiectiv: intarirea coeziunii grupului prin propunerea de catre acestia a unui slogan al clasei, emblema,
mascota si melodie a clasei.

Materiale: foi, materiale de scris;

Descriere: Initial se va purta o discutie cu privire la nevoia/trebuinta fiintei umane de a apartine unui
grup.

Se vor forma grupe de cate 4 elevi. Fiecare grupa are sarcina de a discuta si ajunge la un consens cu
privire la emblema,, mascota, sloganul si melodia clasei. (10 minute). La scurgerea timpului alocat,
fiecare grupa va alege un membru care va prezenta ceea ce au gandit la nivel de grup.

Produsele vor fi prezentate in fata clasei si numerotate. Daca nu vor ajunge la un consens, se va propune
prin vot

- Propuneti :

- Emblema clasei

- Sloganul clasei

- Mascota clasei

- Melodia clasei

Exercitiul 3.: Afisul meu publicitar - Activitate intercunoastere (activitate suplimentara)

OBIECTIV: dezvoltarea deprinderilor de autocunoastere si cunoastere interpersonala
MATERIALE NECESARE: foi, instrumente de scris

DESCRIERE: Fiecare elev va scoate cate o foaie de hartie si va scrie titlul “afisul meu publicitar”.
Sarcina lor este de a realiza un afis publicitar propriu(5min) pe care ulterior il va prezenta intregii clase.



Discutii:

- Se va discuta importanta cunoasterii interpersonale si personale.

- Evidentierea faptului ca fiecare om este unic si sustinerea necesitatii acceptarii acestuia fara a judeca;
- Evidentierea caracteristicilor comune sesizate in urma activitatii;

Evaluare

Discutii cu privire la gradul de satisfactie cu privire la modul de desfasurare al activitatilor, reflectare
asupra emotiilor si gradului de incredere in ceilalti colegi.

Prof. consilier scolar,

Luminita Enea Petru



