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PLANIFICARE  CALENDARISTICĂ  

An şcolar: 2022-2023
URÎ : Coafuri simple
	Nr.
crt.
	Unitatea de rezultate ale învățării
Rezultatele învățării


	Conţinuturi ale învățării


	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	
	
	
	T
	LT
	IP
	T
	LT
	IP
	

	
	Cunoștințe
	Abilități
	Deprinderi
	
	
	
	
	
	
	
	

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)
	(10)
	11

	
	      Recapitulare-Evaluare initiala
	C1- Alege produsele si materialele dupa tipul lucrarii

C2- Realizeaza ingrijiri faciale şi capilare.

C3- Executa barbieritul facial şi capilar 

C4- Respectă regulile de igienă specifice salonului de estetică

C5- Analizeaza pielea capului, a fetei, a mainilor si a picioarelor 

C6- Descrie organizarea salonului de înfrumuseţare şi aşezarea postului de lucru

C7- Execută tunsori bărbătești

C8 – Realizează lucrări de îngrijire ale părului

C9- Realizeaza lucrari de specialitate in conditii de siguranta
	1
	
	
	S1
	
	Stagii de 
practică 
comasată

X D
S20, S21, S34


	1
	8.1.1.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.2.Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

8.1.3.Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.4.Prezentarea normelor de igienă specifice

8.1.5.Descrierea tehnicii de realizare a ondulelor directe

8.1.6.Descrierea tehnicii de realizare a melcilor

8.1.7.Descrierea tehnicii de montare a bigudiurilor

8.1.8.Descrierea tehnicii de ondulare  a părului cu peria și foehnul


	8.2.1- Selectarea resurselor necesare executarii ondularii părului

8.2.2- Pregatirea locului de munca

8.2.3- Pregatirea clientului in vederea realizarii ondularii părului cu apă

8.2.4- Realizarea ondulelor directe

8.2.5- Realizarea tipuilor de melci

8.2.6- Montarea părului pe bigudiuri

8.2.7- Ondularea parului cu peria si foehnul
	8.3.1.Realizarea ondulării
părului cu apă conform tehnicii
de lucru

8.3.2.Respectarea normelor de
securitate şi sănătate în muncă
şi a normelor de igienă
specifice

8.3.3.Asigurarea calităţii
lucrării
	Ondularea părului cu apă: 

Pregătirea petru realizarea ondulării cu apă:

- selectarea produselor, a materialelor, a lenjeriei, instrumentelor și aparatelor și aranjarea lor ergonomică

- studierea prospectelor produselor și echipamentelor noi

Ondularea părului cu apă: definiție, procedeee

Norme de securitate și sănătate specifice

Realizarea ondulelor directe: 

- resurse

-pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

Realizarea melcilor:

- resurse

-pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

- tipuri de melci: aspect, efecte, zone adecvate de amplasare

- tehnica de lucru 

Montarea părului pe bigudiuri: 

- resurse 

-pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

- reguli de montare a părului pe bigudiuri

- tehnica de lucru

- precauţii

Ondularea părului cu peria și foehnul: 

- resurse 

 -pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

- tehnica de lucru

- precauţii
	10


	
	
	S2-11

	
	       
	

	2
	8.1.9.Explicarea principiului și a acțiunilor pe care se bazează ondulația permanentă

8.1.10.Prezentarea conținutului consilierii clientului

8.1.11.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.12.Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

8.1.13.Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.14. Prezentarea normelor de igienă specifice

8.1.15.Prezentarea resurselor necesare ondulației permanente

8.1.16.Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea ondulației permanente

8.1.17.Explicarea rolului tratamentelor pre- și postpermanent

8.1.18. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea tratamentelor pre- și postpermanent
	8.2.8- Consilierea clientului pentru realizarea ondulatiei permanente

8.2.9- Selectarea resurselor necesare executarii tunsorilor

8.2.10- Pregatirea locului de munca

8.2.11- Pregatirea clientului in vederea realizarii ondularii permanente a părului

8.2.12- Realizarea ondulatiei permanente a parului

8.2.13- Analizarea necesitatii realizarii tratamentului pre- si postpermanent

8.2.14- Selectarea produsului necesar tratamentului pre si postpermanent

8.2.15- Realizarea tratamentului permanent

8.2.16- Realizarea tratamentului postpermanent
	8.3.4.Analizarea cu atenţie a
caracteristicilor părului clientei

8.3.5.Luarea deciziei corecte
cu privire la realizarea
ondulatici permanente

8.3.6.Folosirea produselor
conform indicaţiilor din
prospecte

8.3.7.Realizarea ondulării
permanente a părului conform
tehnicii de lucru

8.3.8.Respectarea normelor de
securitate şi sănătate în muncă
şi a normelor de igienă
specifice

8.3.9.Asigurarea calităţii
lucrării
	Ondulația permanentă:

- definiție,

- principiul și acțiunile pe care se bazează ondulația permanentă

- norme de securitate și sănătate în muncă specifice

- norme de igienă specifice

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientei

- pregătirea clientei

- pregătirea lucrătorului

- tehnica de lucru

- precauții

- cauzele unui permanent nereușit

- asigurarea calității lucrării.

Tratamente pre- și postpermanent:

- definiție

- criterii de alegere a tipului de tratament

- produse pentru tratarea părului: tipuri de produse, efecte, indicații

- executarea tratamentului: mod de aplicare a produselor, dozarea acestora;folosirea foliilor protectoare
	9


	
	
	S12-23

	
	
	

	3
	8.1.19.Prezentarea conținutului consilierii clientului

8.1.20.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.21.Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

8.1.22.Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.23.Prezentarea normelor de igienă specifice

8.1.24.Descrierea tehnicii de lucru pentru întinderea părului cu placa

8.1.25.Prezentarea conținutului consilierii clientei

8.1.26.Precizarea resurselor pentru întinderea permanentă a părului

8.1.27.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.28.Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

8.1.29.Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.30.Prezentarea normelor de igienă specifice

8.1.31.Descrierea tehnicii de lucru pentru întinderea permanentă a părului

8.1.32.Explicarea rolului tratamentelor pre- și postratament

8.1.33.Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea tratamentelor pre- și postpermanent
	8.2.17. Consilierea clientei

8.2.18. Selectarea resurselor necesare

8.2.19. Pregatirea locului de munca

8.2.20. Pregatirea clientei

8.2.21. Intinderea parului cu placa pentru par

8.2.22. Consilierea clientei

8.2.23. Selectarea resurselor necesare

8.2.24. . Pregatirea locului de munca

8.2.25. Pregatirea clientei

8.2.26. Intinderea permanenta a părului

8.2.27. Tratarea părului
	8.3.10. Analizarea cu atenţie a caracteristicilor părului

8.3.11.Luarea deciziei corecte cu privire la realizarea întinderii părului cu placa pentru păr

8.3.12. Folosirea sistematică a produselor pentru protejarea părului

8.3.13. întinderea părului cu placa pentru păr conform tehnicii de lucru

8.3.14. Respectarea normelor de securitate şi sănătate în muncă şi a normelor de igienă specifice

8.3.15. Asigurarea calităţii lucrării

8.3.16. Analizarea cu atenţie a caracteristicilor părului clientei

8.3.17. Luarea deciziei corecte cu privire la realizarea întinderii părului cu placa pentru păr

8.3.18. întinderea permanentă a părului conform tehnicii de lucru

8.3.19. Folosirea produselor
conform indicaţiilor din prospecte

8.3.20.Respectarea normelor
de securitate şi sănătate în
muncă şi a normelor de igienă
specifice

8.3.21.Asigurarea calităţii
lucrării
	Întinderea părului cu placa de păr

- norme de securitate și sănătate specifice

- norme de igienă specifice

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientei

- pregătirea clientei

- tehnica de lucru

- precauții

Întinderea permanentă a părului

- norme de securitate și sănătate specifice

- norme de igienă specifice

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientei

- pregătirea clientei

- tehnica de lucru

- precauții

- asigurarea calității lucrării

- tratarea părului
	4
	
	
	S24-27

	
	S26
- “Saptamana verde” Recuperare S25, 27

	4
	8.1.34. Prezentarea conținutului consilierii clientului

8.1.35. Explicarea scopului folosirii diferitelor resurse în realizarea coafurilor

8.1.36.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.37. Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

8.1.38. Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.39. Prezentarea normelor de igienă specifice

8.1.40. Caracterizarea tipurilor de coafuri clasice și moderne

8.1.41. Descrierea tehnicii de lucru pentru coafarea părului
	8.2.28.Consilierea clientei

8.2.29. Selectarea resurselor necesare pentru realizarea coafurii

8.2.30. Pregatirea locului de munca

8.2.31. Pregatirea clientei

8.2.32. Realizarea diferitelor tipuri de coafuri prin folosirea unui singur procedeu de ondulare a părului

8.2.33. Retusarea coafurii
	8.3.22.Analizarea cu atenţie a
caracteristicilor clientei

8.3.23.Consilierea clientei cu
răbdare folosind modalităţi
diverse de vizualizare a coafurii

8.3.24.Alegerea de comun
acord cu clienta a coafurii

8.3.25.Respectarea formei
coafurii decisă de comun acord
cu clienta

8.3.26.Realizarea coafurilor
respectând tehnica de lucru

8.3.27.Folosirea aparatelor
necesare coafării părului
conform instrucţiunilor

8.3.28.Respectarea normelor
de securitate şi sănătate în
muncă şi a normelor de igienă
specifice

8.3.29.Asigurarea calităţii
lucrării
	Coafarea părului

Tipuri de coafuri clasice și moderne

Consilierea clientei

Resurse pentru realizarea coafurilor:

- tipuri

- efecte

- recomandări

- mod de folosire

Norme de securitate și sănătate specifice

Norme de igienă specifice

Coafarea părului

- pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

- tehnica de lucru

- verificarea calității lucrării

- factori care influențează durabilitatea coafurii.

Cofuri realizate pe baza ondulării părului prin montarea pe bigudiuri

Coafuri realizate din melci

Coafuri realizate din ondule directe

Coafuri realizate cu foehnul și peria rotativă.
	8
	
	
	S28-36

	
	S33
- Saptamana   ,, Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” Recuperare S32, 34

	5
	Recapitulare

Evaluare 

finala 

sumativa
	Criterii de evaluare

Prezentarea conținutului consilierii clientului

Explicarea scopului folosirii diferitelor resurse în realizarea coafurilor

Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

Prezentarea normelor de igienă specifice

Descrierea tehnicii de lucru pentru ondularea părului pe bază de apă

Descrierea tehnicii de lucru pentru ondularea permanentă a părului

Descrierea tehnicii de lucru pentru întinderea părului cu placa de păr

Descrierea tehnicii de lucru pentru întinderea permanentă a părului

Caracterizarea tipurilor de coafuri clasice și moderne

Descrierea tehnicii de lucru pentru coafarea părului
	2
	
	
	S18

S37
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PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE

An şcolar: 2022-2023
REZULTATUL INVATARII 1: Ondularea părului cu apă
NR. ORE ALOCATE: 10hT -1h/S- (S2-S11)
	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Rezultate ale invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore

Teorie
	Data 

(Săpt)

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	1
	Pregătirea pentru realizarea ondulării cu apă:

- selectarea produselor, a materialelor, a lenjeriei, instrumentelor și aparatelor și aranjarea lor ergonomică

- studierea prospectelor produselor și echipamentelor noi

Ondularea părului cu apă: definiție, procedeee

Norme de securitate și sănătate specifice


	8.1.1.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.2.Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei


	-activitate de documentare despre produse și echipamente noi utilizate la ondularea părului și realizarea de către elevi a unei colecții cuprinzând prospecte ale acestora

-organizarea de dezbateri referitoare la cele mai potrivite produse și metode de ondulare ce pot fi folosite pentru realizarea diferitelor tipuri de coafuri

-joc de rol – pregătirea clientului pentru realizarea ondulării:

- documentare privind normele de igiena și securitate a muncii specifice lucrărilor de ondulare a părului

- completarea de fișe cu seturi de reguli referitoare la: regulile ergonomice ce trebuie respectate pe parcursul realizării ondulației cu apă și precauțiile ce trebuie avute în vedere pe parcursul realizării ondulației părului cu apă de igienă, de siguranță şi de calitate.

	Resurse pentru coafarea părului :

Produse, materiale: - spumă pentru fixare, fixativ, gel, ceară, produse pentru luciu, fileu, apărători pentru urechi

Lenjerie: 
- manta pentru pieptănat, prosop

Instrumente:
- pieptene, perii de cap, perii circulare, bigudiuri, clipsuri, clame

Aparate:
- cască, foen, babylis 

Ornamente: meşe, ornamente

Fișa clientului

	Autoevaluarea si evaluarea in perechi se va pastra pe tot parcursul modulului

Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Pregătirea resurselor necesare pentru realizarea ondulării părului cu apă

Pregătirea clientului pentru realizarea ondulării părului cu apă

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
	1

	S2

	2
	Ondularea părului cu apă: 

· definiţie

· procedee

· resurse


	8.1.3.Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.4.Prezentarea normelor de igienă specifice


	-activitate de documentare despre produse şi echipamente noi utilizate la ondularea părului şi realizarea de către elevi a unei colecţii cuprinzând prospecte ale acestora

-organizarea de dezbateri referitoare la cele mai potrivite produse şi metode de ondulare ce pot fi folosite pentru realizarea diferitelor tipuri de coafuri

· joc de rol – pregătirea clientului pentru realizarea ondulării

· realizarea unui miniproiect ,, Resurse utilizate la ondularea părului”


	Resurse pentru coafarea părului :

Produse, materiale: - spumă pentru fixare, fixativ, gel, ceară, produse pentru luciu, fileu, apărători pentru urechi

Lenjerie: 
- manta pentru pieptănat, prosop

Instrumente:
- pieptene, perii de cap, perii circulare, bigudiuri, clipsuri, clame

Aparate:
- cască, foen, babylis 
	Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Definirea ondulaţiei cu apă

Prezentarea procedeelor de ondulare a părului cu apă

Prezentarea regulilor ergonomice ce trebuie respectate pe parcursul realizării ondulaţiei cu apă

Observarea sistematica a comportamentului elevilor


	    2


	S3-4

	3
	Realizarea ondulelor directe: 

- resurse

-pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei


	8.1.5.Descrierea tehnicii de realizare a ondulelor directe


	-documentare privind resursele utilizate la ondulare, particularitati, efecte obținute, tehnici

-exerciţii practice de realizare a ondulelor directe , asigurând condiţii de igienă , de siguranţă şi de calitate 

-realizarea hărţilor cognitive pentru  ondularea directa. 

-Vizionări de materiale video (casete video, CD – uri)
	Resurse pentru coafarea părului :

Produse, materiale: - spumă pentru fixare, fixativ,produse pentru luciu, fileu, apărători pentru urechi

Lenjerie: 
- manta pentru pieptănat, prosop

Instrumente:
- pieptene, clipsuri, clame

Aparate:
- cască, foen, babylis
	Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Ondularea părului prin realizarea ondulelor directe. Prezentarea regulilor ergonomice ce trebuie respectate pe parcursul realizării ondulaţiei cu apă

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
	   2
   
	S5,6

	4
	Realizarea melcilor:

- resurse

-pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

- tipuri de melci: aspect, efecte, zone adecvate de amplasare

- tehnica de lucru 


	8.1.6.Descrierea tehnicii de realizare a melcilor


	- documentare privind resursele utilizate la ondulare, particularitati, efecte obținute, tehnici

- exerciţii practice de realizare a ondulatiei cu ajutorul melcilor, asigurând condiţii de igienă , de siguranţă şi de calitate 

- realizarea hărţilor cognitive pentru tipuri de melci utilizati in procesul de ondulare. 

- Vizionări de materiale video (casete video, CD – uri)


	Resurse pentru coafarea părului :

Produse, materiale: - spumă pentru fixare, fixativ,produse pentru luciu, fileu, apărători pentru urechi

Lenjerie: 
- manta pentru pieptănat, prosop

Instrumente:
- pieptene, clipsuri, clame

Aparate:
- cască, foen, 
	Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Ondularea părului prin realizarea melcilor – prezentarea etapelor de lucru. Prezentarea regulilor ergonomice ce trebuie respectate pe parcursul realizării ondulaţiei cu apă

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
	   1
	S7

	5
	Montarea părului pe bigudiuri: 

- resurse 

-pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

- reguli de montare a părului pe bigudiuri

- tehnica de lucru

- precauţii


	8.1.7.Descrierea tehnicii de montare a bigudiurilor

8.1.8.Descrierea tehnicii de ondulare  a părului cu peria și foehnul


	- documentare privind resursele utilizate la ondulare, particularități, efecte obținute, tehnici

- problematizare – identificarea raportului dintre diametrul bigudiului di tipul de ondule obținute; unghiul de montare a bigudiului si volumul obținut la rădăcină

- exerciţii practice de ondulare a parului cu ajutorul bigudiurilor, asigurând condiţii de igienă , de siguranţă şi de calitate 

- realizarea hărţilor cognitive pentru ondularea parului cu bigudiurile.

- Vizionări de materiale video (casete video, CD – uri) 


	Resurse pentru coafarea părului :

Produse, materiale: - spumă pentru fixare, fixativ,produse pentru luciu, fileu, apărători pentru urechi

Lenjerie: 
- manta pentru pieptănat, prosop

Instrumente:bigudiuri,, pieptene,clipsuri, clame

Aparate:
- cască, foen
	Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Ondularea părului prin realizarea melcilor – prezentarea etapelor de lucru. Prezentarea regulilor ergonomice ce trebuie respectate pe parcursul realizării ondulaţiei cu apă

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
	   3
	S8-10

	6
	Ondularea părului cu peria și foehnul: 

- resurse 

 -pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

- tehnica de lucru

- precauţii
	8.1.8.Descrierea tehnicii de ondulare  a părului cu peria și foehnul


	- documentare privind resursele utilizate la ondulare, particularitati, efecte obținute, tehnici

- exerciţii practice de ondulare a parului cu ajutorul periei circulare asigurând condiţii de igienă , de siguranţă şi de calitate 

- realizarea hărţilor cognitive pentru ondularea parului cu peria circulara. 

- Vizionări de materiale video (casete video, CD – uri)

- problematizare – identificarea raportului dintre diametrul periei și tipul de ondule obținute; unghiul de poziționare a periei si volumul obținut la rădăcină
	Resurse pentru coafarea părului :

Produse, materiale: - spumă pentru fixare, fixativ,produse pentru luciu, fileu, apărători pentru urechi

Lenjerie: 
- manta pentru pieptănat, prosop

Instrumente:
- pieptene, clipsuri, clame, perii de diferite diametre

Aparate:
- cască, foen, babylis
	Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Ondularea părului cu peria circulară – prezentarea etapelor de lucru. Prezentarea regulilor ergonomice ce trebuie respectate pe parcursul realizării ondulaţiei cu apă

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
	   1
	S 11

	REZULTATUL INVATARII 2: Ondularea permanentă a părului
NR. ORE ALOCATE: 9hT -1h/S- (S12-S23)


	7
	Ondulația permanentă:

- definiție,

- principiul și acțiunile pe care se bazează ondulația permanentă

- norme de securitate și sănătate în muncă specifice

- norme de igienă specifice


	8.1.9.Explicarea principiului și a acțiunilor pe care se bazează ondulația permanentă

8.1.13.Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.14. Prezentarea normelor de igienă specifice


	- exerciții practice de aplicare a noilor informații în realizarea ondulației permanente

- activitate de documentare despre produse şi echipamente noi utilizate la ondularea permanentă a părului şi realizarea de către elevi a unei colecţii cuprinzând prospecte ale acestora

- activități frontale de deducție a principiilor și acțiunilor pe care se bazează ondulația permanentă: reactualizarea și schițarea structurii firului de păr, acțiunea substanțelor din soluția de permanent asupra firului de păr, principiul ondulației permanente
	- atlas anatomie

- suport curs

- fise de documentare

- calculator

- videoproiector

- prezentari power-point


	Observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, studiu de caz
	   2
	S 12-13

	8
	Ondulația permanentă
- resurse

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientei

- pregătirea clientei

- pregătirea lucrătorului


	8.1.15.Prezentarea resurselor necesare ondulației permanente

8.1.10.Prezentarea conținutului consilierii clientului

8.1.11.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.12.Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei


	 - activitate de documentare despre produse şi echipamente noi utilizate la ondularea părului şi realizarea de către elevi a unei colecţii cuprinzând prospecte ale acestora

- organizarea de dezbateri referitoare la cele mai potrivite produse şi metode de ondulare ce pot fi folosite pentru realizarea diferitelor tipuri de coafuri

- demonstrație – reguli de selectare a ale produselor de ondulare permanentă

- studii de caz – selectarea celor mai potrivite produse în funcție de caracteristicile clientei.

- realizarea și prezentarea de referate cuprinzând informații referitoare la produsele utilizate la realizarea ondulației permanente și modurile de utilizare ale acestora.
- joc de rol: consilierea clientei privind tipul de permanent dorit, contraindicațiile, modul de realizare, forma finală a coafurii

- studii de caz – alegerea tipului de permanent în funcție de caracteristicile părului clientei

- exerciții practice de pregătire a locului de muncă și clientului, de poziționare corectă în timpul lucrului, de protejare a clientului și lucrătorului

- realizarea și completarea fișei clientului; selectarea întrebărilor necesare edificării particularităților lucrării ce urmează a fi efectuată
	-cataloage de produse

- calculator

-videoproiector

-suport curs

- produse utilizate la realizarea ondulației permanente

- prezentări power-point


	Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
	    3
	S14-16

	
	Ondulația permanentă
- tehnica de lucru

- precauții

- cauzele unui permanent nereușit

-asigurarea calității lucrării.
	8.1.16.Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea ondulației permanente


	- exerciții practice de aplicare a noilor informații în realizarea ondulației permanente

- demonstrație - tehici de montare a părului pe bigudiuri, de umezire a șuvițelor de păr cu soluție de permanent, de stabilire și de monitorizare a timpului de acțiune, de realizare a neutralizării, de demontare a bigudiurilor, de pieptănare a părului.

- lucrări practice pe echipe de montare a părului pe bigudiuri, de stabilire și monitorizare a timpului de acțiune, de neutralizare și demontare a bigudiurilor

- exerciţii practice de realizare a procedeelor de ondulare permanenta a părului , asigurând condiţii de igienă , de siguranţă şi de calitate.
- problematizare – cauzele nereușitei permanentului

- realizarea unui set de reguli de igienă și securitate a muncii specifice realizării ondulației permanente, precauții; atașarea acestui set de reguli la portofoliu.

- joc de rol – conduita potrivită în cazul nereușitei unui permanent, analizarea cauzelor și propunerea de măsuri corective.
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse permanent
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz

- lucrări practice
	    3
	S17-22

	8
	Tratamente pre- și postpermanent:

- definiție

- criterii de alegere a tipului de tratament

- produse pentru tratarea părului: tipuri de produse, efecte, indicații

- executarea tratamentului: mod de aplicare a produselor, dozarea acestora;folosirea foliilor protectoare
	8.1.17.Explicarea rolului tratamentelor pre- și postpermanent

8.1.18. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea tratamentelor pre- și postpermanent
	- activitate de documentare despre produse noi utilizate la tratamentul părului ondulat permanent şi realizarea de către elevi a unei colecţii cuprinzând prospecte ale acestora

- problematizare – selectarea tipului de tratament și planificarea aplicării acestuia

- activități de studiere a prospectelor produselor de tratament în vederea identificării particularităților de dozare, aplicare etc.

- activități practice pe echipe de selectare a produselor de tratament pre- sau post- permanent.

- joc de rol – explicarea către client a efectelor permanentului și necesității aplicării tratamentelor pre- sau post- permanent.
- activități practice pe echipe de executare a tratamentelor cu respectarea normelor de dozare a produselor, a timpului de acționare pe păr și de executare a unor lucrări de calitate.

- completarea de fișe de observație și stabilirea aspectelor ce necesită îmbunătățire.

- problematizare – Implicațiile nerespectării normelor de calitate la realizarea tratamentelor pre- și post permanent.
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse permanent
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz

- lucrări practice
	   1
	S 23

	REZULTATUL INVATARII 3: Întinderea părului
NR. ORE ALOCATE: 4hT -1h/S- (S24-S27)



	Nr. crt.


	Conținuturi

(detalieri)
	Rezultate ale invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore

Teorie
	Data 

(Săpt)

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	9
	Întinderea părului cu placa de păr

- norme de securitate și sănătate specifice

- norme de igienă specifice

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientei

- pregătirea clientei

- tehnica de lucru

- precauții


	8.1.19.Prezentarea conținutului consilierii clientului

8.1.20.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.21.Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

8.1.22.Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.23.Prezentarea normelor de igienă specifice

8.1.24.Descrierea tehnicii de lucru pentru întinderea părului cu placa


	- activitate de documentare despre produse şi echipamente noi utilizate la intinderea părului şi realizarea de către elevi a unei colecţii cuprinzând prospecte ale acestora

- organizarea de dezbateri referitoare la cele mai potrivite produse şi metode de intindere a parului ce pot fi folosite pentru realizarea diferitelor tipuri de coafuri

- jocuri de rol – consilierea clientului și identificarea modalităților de obținere a feed-back-ului de la client.

- exerciții practice de selectare ale resurselor utilizate la întinderea părului

- realizarea unui catalog de prospecte ale produselor utilizate la întinderea părului

- identificarea surselor de documentare și exerciții practice de selectare a informațiilor referitoare la produsele utilizate la întinderea părului

- jocuri de rol – protejarea clientului și așezarea lui într-o poziție comodă

- exerciții practice de aranjare a postului de lucru și de pregătire a clientului în vederea începerii lucrării.
- exerciţii practice de realizare a intinderii parului, asigurând condiţii de igienă , de siguranţă şi de calitate

- realizarea unor seturi de reguli referitoare la normele de igienă, securitate a muncii și clientului specifice lucrării de întindere a părului
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse necesare întinderii părului
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz

- lucrări practice
	1
	  S24

	10
	Întinderea permanentă a părului

- norme de securitate și sănătate specifice

- norme de igienă specifice

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientei

- pregătirea clientei

- tehnica de lucru

- precauții

- asigurarea calității lucrării

- tratarea părului
	8.1.25.Prezentarea conținutului consilierii clientei

8.1.26.Precizarea resurselor pentru întinderea permanentă a părului

8.1.27.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.28.Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

8.1.29.Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.30.Prezentarea normelor de igienă specifice

8.1.31.Descrierea tehnicii de lucru pentru întinderea permanentă a părului

8.1.32.Explicarea rolului tratamentelor pre- și postratament

8.1.33.Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea tratamentelor pre- și postpermanent
	- activitate de documentare despre produse şi echipamente noi utilizate la intinderea părului şi realizarea de către elevi a unei colecţii cuprinzând prospecte ale acestora

- organizarea de dezbateri referitoare la cele mai potrivite produse şi metode de intindere a parului ce pot fi folosite pentru realizarea diferitelor tipuri de coafuri

- jocuri de rol – consilierea clientului și identificarea modalităților de obținere a feed-back-ului de la client.

- exerciții practice de selectare ale resurselor utilizate la întinderea părului

- realizarea unui catalog de prospecte ale produselor utilizate la întinderea părului

- identificarea surselor de documentare și exerciții practice de selectare a informațiilor referitoare la produsele utilizate la întinderea părului

- jocuri de rol – protejarea clientului și așezarea lui într-o poziție comodă

- exerciții practice de aranjare a postului de lucru și de pregătire a clientului în vederea începerii lucrării.
- exerciţii practice de realizare a intinderii parului, asigurând condiţii de igienă , de siguranţă şi de calitate

- realizarea unor seturi de reguli referitoare la normele de igienă, securitate a muncii și clientului specifice lucrării de întindere a părului
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse necesare întinderii părului
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz

- lucrări practice
	3
	S25-27

	REZULTATUL INVATARII 4: Coafarea părului
NR. ORE ALOCATE: 8hT -1h/S- (S28-S36)



	11
	Coafarea părului

Tipuri de coafuri clasice și moderne

Consilierea clientei

Resurse pentru realizarea coafurilor:

- tipuri

- efecte

- recomandări

- mod de folosire

Norme de securitate și sănătate specifice

Norme de igienă specifice


	8.1.34. Prezentarea conținutului consilierii clientului

8.1.35. Explicarea scopului folosirii diferitelor resurse în realizarea coafurilor

8.1.40. Caracterizarea tipurilor de coafuri clasice 
și moderne


	- documentare privind normele de igiena și securitate a muncii specifice lucrărilor de ondulare a părului

completarea de fișe cu seturi de reguli referitoare la: regulile ergonomice ce trebuie respectate pe parcursul realizării ondulației cu apă și precauțiile ce trebuie avute în vedere pe parcursul realizării ondulației părului cu apă de igienă, de siguranță şi de calitate.
	- reviste de specialitate
- fotografii
- prezentări power-point
laptop, videoproiector
Resurse pentru coafarea părului : instrumente, aparate, produse, materiale,

echipament de protectie  
	Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Enumerarea resurselor necesare coafării părului
Pregătirea resurselor necesare pentru realizarea coafurilor 

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
	2
	S28-29

	12
	Coafarea părului

- pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientei

- tehnica de lucru

- verificarea calității lucrării

- factori care influențează durabilitatea coafurii.


	8.1.36.Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

8.1.37. Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

8.1.38. Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

8.1.39. Prezentarea normelor de igienă specifice


	- lucrări practice pe echipe de selectare a resurselor necesare realizării coafurilor
- activitate de documentare despre produse şi echipamente noi utilizate la coafarea părului şi realizarea de către elevi a unei colecţii cuprinzând prospecte ale acestora

- organizarea de dezbateri referitoare la cele mai potrivite produse şi metode de intindere a parului ce pot fi folosite pentru realizarea diferitelor tipuri de coafuri

- jocuri de rol – consilierea clientului și identificarea modalităților de obținere a feed-back-ului de la client.

- exerciții practice de selectare ale resurselor utilizate la coafarea  părului

- realizarea unui catalog de prospecte ale produselor utilizate la coafarea părului

- identificarea surselor de documentare și exerciții practice de selectare a informațiilor referitoare la produsele utilizate la coafarea părului
	- reviste de specialitate
- fotografii
- prezentări power-point
laptop, videoproiector
Resurse pentru coafarea părului : instrumente, aparate, produse, materiale,

echipament de protectie  
	Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Argumentarea alegerii resurselor pentru realizarea diferitelor tipuri de coafuri

Pregătirea resurselor necesare pentru realizarea coafurilor 

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
	2
	S30-31

	13
	Coafuri realizate pe baza ondulării părului prin montarea pe bigudiuri

Coafuri realizate din melci

Coafuri realizate din ondule directe

Coafuri realizate cu foehnul și peria rotativă.
	8.1.41. Descrierea tehnicii de lucru pentru coafarea părului
	-
exerciţii de realizare a diferitelor tipuri de coafuri- folosind doar un procedeu de ondulaţie, prin combinarea procedeelor de ondulaţie

-
exerciţii practice de realizare  a unei coafuri după model (fotografii/materiale video)

-studii de caz- efectele produselor de styling, relaţia tipul ondulaţiei- modelul coafurii, factori care influenţează calitatea coafurilor.
-Vizionări de materiale video (casete video, CD – uri)
· - exerciţii de realizare a diferitelor tipuri de coafuri prin combinarea procedeelor de ondulaţie

-studii de caz- efectele produselor de styling, relaţia tipul ondulaţiei- modelul coafurii, factori care influenţează calitatea coafurilor.
- Elaborarea de referate interdisciplinare

-
activitate de documentare asupra modelelor de coafuri- publicaţii de specialitate, Internet şi prezentarea rezultatelor (activitatea poate fi individuală sau de grup, iar temele pot fi diferite, ex. Coafuri moderne pe păr scurt, Coafuri de zi etc)


	- reviste de specialitate
- fotografii
- prezentări power-point
laptop, videoproiector
Resurse pentru coafarea părului : instrumente, aparate, produse, materiale,

echipament de protectie  
	Probe orale pentru

 probarea criteriilor 

de evaluare: Prezentarea factorilor care influenţează durabilitatea coafurii

Efectuarea operaţiilor necesare realizării diferielor tipuri de coafuri 

Retuşarea coafurii

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
	4
	S32-36

	2
	Recapitulare finala

Evaluare sumativa
	Criterii de evaluare

Participarea la discuţii pe un subiect simplu cu utilizarea limbajului specific de specialitate

Realizarea unei scurte prezentări cu formularea de opinii personale pe tema dată şi utilizarea imaginilor ilustrative 

Prezentarea conținutului consilierii clientului

Explicarea scopului folosirii diferitelor resurse în realizarea coafurilor

Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

Prezentarea normelor de igienă specifice

Descrierea tehnicii de lucru pentru ondularea părului pe bază de apă

Descrierea tehnicii de lucru pentru ondularea permanentă a părului

Descrierea tehnicii de lucru pentru întinderea părului cu placa de păr

Descrierea tehnicii de lucru pentru întinderea permanentă a părului

Caracterizarea tipurilor de coafuri clasice și moderne

Descrierea tehnicii de lucru pentru coafarea părului
Formulează opinii personale pe o temă dată

Realizează o scurtă prezentare utilizând imagini ilustrative
	Test de evaluare sumativa

Portofoliu

Proiect 
	2
	S18
S37


