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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
AN ŞCOLAR:2022-2023
URI 4:Ingrijirea parului
	Nr.

crt.
	Unitatea de rezultate ale invatarii
	Rezultatele invatarii

	Conţinuturile invatarii

	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	
	
	
	
	T
	IP
	T
	IP
	

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	
	
	                                     Recapitulare-  Evaluare iniţiala
C1- Identificarea şi observarea alcătuirii şi funcţiilor organelor şi sistemelor de organe ale corpului uman

C2- Utilizarea corectă a terminologiei specific biologiei în diferite situaţii de comunicare

C3- Identificarea şi observarea alcătuirii şi funcţiilor organelor şi sistemelor de organe ale corpului uman

C4-  Stabilirea relaţiilor între funcţiile organelor, ale sistemelor de organe din corpul uman şi influenţa factorilor de mediu

C5- Interpretarea relaţiilor dintre propriul comportament şi starea de sănătate


	1
	
	
	
	

	
	Spălarea părului

	Cunoştinţe


	Abilităţi
	Atitudini
	-  scop

-  resurse

-  pregătirea locului de muncă

-  pregătirea clientului.

Tehnica de lucru (pentru bărbaţi si femei)
Spălarea părului în vederea executării diferitelor operaţii de coafură (tuns, ondulaţie cu apă, permanent rece, tratamente de intretinere, dupa vopsire sau decolorare)


	7
	
	S1-4

	
	

	
	
	4.1.1.Prezentarea resurselor pentru spalarea parului

4.1.2.Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

4.1.3. Prezentarea normelor de igiena specifice

4.1.4 Prezentarea modului de pregatire a locului de munca

4.1.5 Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

4.1.6. Descrierea tehnicii de spalare a parului pentru barbati

4.1.7. Descrierea tehnicii de spalare a parului pentru femei

4.1.8. Caracterizarea formelor de spalare a părului în vederea executării diferitelor operaţii de coafură 

	4.2.1. Alegerea produselor pentru spălarea părului

4.2.2. Pregătirea locului de muncă

4.2.3. Pregătirea clientului în vederea spălării părului

4.2.4. Executarea spălării părului pentru bărbați

4.2.5. Executarea spălării părului în vederea realizării diferitelor operații de coafură.
	4.3.1. Alegerea cu responsabilitate a produselor pentru spalarea parului dupa diagnosticarea acestuia

4.3.2. realizarea spalarii parului conform tehnicii de lucru

4.3.3. Respectarea normeleor de securitate si sanatate in munca si a normelor de igiena specifice
	
	
	
	
	
	

	2
	Masajul capilar

	4.1.9. Prezentarea continutului consilierii clientului

4.1.10. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

4.1.11. Prezentarea normelor de igiena specifice
4.1.12.Descrierea tehnicii de realizare a masajului capilar manual uscat

4.1.13. Descrierea tehnicii de realizare a masajului capilar manual cu lotiuni

4.1.14. Descrierea tehnicii de realizarea masajului capilar electric
	4.2.6. Consilierea clientului în vederea alegerii tipului potrivit de masaj capilar

4.2.7. Selectarea resurselor necesare masajului capilar

4.2.8. Pregătirea locului de muncă

4.2.9. Pregătirea clientului în vederea executării masajului capilar

4.2.10.  Executarea masajului manual uscat

4.2.11.  Executarea masajului manual cu loțiuni

4.2.12. Executarea masajului capilar electric


	4.3.4. Realizarea masajului capilar conform tehnicii de lucru 

4.3.5. Respectarea normeleor de securitate si sanatate in munca si a normelor de igiena specifice


	· scop
· clasificarea metodelor de masaj (masaj manual uscat, cu loţiuni – frecţia, electric)
- efecte
- consilierea clientului în vederea alegerii tipului potrivit de masaj capilar
· resurse pentru fiecare tip de masaj
· pregătirea locului de muncă
· pregătirea clientului
· tehnici de lucru: masajul capilar manual uscat, masajul
capilar cu loţiuni, masajul capilar electric
· precauţii 
· norme specifice de securitate şi sănătate în muncă
· norme specifice de igienă.

	4
	
	S5-6
	
	

	3
	Îngrijiri capilare


	4.1.15. Prezentarea continutului consilierii clientului

4.1.16. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca

4.1.17. Prezentarea normelor de igiena specifice
4.1.18. Descrierea tehnicii de realizare a clatirilor curative

4.1.19. Descrierea tehnicii de realizare a tratamentului parului cu ulei de ricin
	4.2.13.Consilierea clientului în vederea alegerii tipului de tratament capilar potrivit

4.2.14.Selectarea resurselor necesare pentru realizarea tratamentelor capilare

4.2.15.Pregătirea locului de muncă

4.2.16.Pregătirea clientului în vederea executării tratamentelor capilare

4.2.17.Executarea clătirilor curative în funcţie de puterea de acţiune a preparatelor

4.2.18.Executarea tratamentului cu ulei de ricin


	4.3.6. . Realizarea tratamentelor capilare conform tehnicii de lucru 

4.3.7.  Aplicarea produselor pentru tratarea părului conform indicatiilor din prospectele acestora

4.3.8. Respectarea normeleor de securitate si sanatate in munca si a normelor de igiena specifice
	Consilierea clientului

Pregătirea locului de muncă

Clătiri curative: resurse, pregătirea clientului, executarea

clătirilor curative în funcţie de puterea de acţiune a

preparatelor

Aplicarea preparatelor curative: resurse, pregătirea

clientului, etape, influenţa căldurii

Tratamentul părului cu ulei de ricin: resurse, pregătirea

clientului, etape de lucru

Norme specifice de securitate şi sănătate în muncă.

Norme specifice de igienă


	4
	
	S7-8
	
	

	4
	Recapitulare- Evaluare
CRITERII DE EVALUARE
Prezentarea precauţiilor ce trebuie avute în vedere pe parcursul realizării fiecărui tip de îngrijire capilara
Explicarea modului de asigurare a condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate

Explicarea scopului spălării părului. Argumentarea modalităţii de spălare a  părului în vederea executării diferitelor operaţii de coafură.

Explicarea scopului masajului capilar.

Clasificarea metodelor de masaj capilar

Argumentarea alegerii tipului de masaj capilar realizat clientului

Explicarea efectelor obţinute prin executarea masajului capilar

Explicarea modului de asigurare a condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate

Explicarea scopului fiecărui tip de tratament capilar

Argumentarea alegerii tratamentelor în funcţie de caracteristicile clientului

Explicarea efectelor obţinute prin aplicarea fiecărui tip de tratament capilar


	2
	
	S9
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PROIECTAREA UNITĂŢILOR DE ÎNVĂŢARE

URI 4:Ingrijirea parului
Unităţi de învăţare – 1. Spalarea parului /Nr. ore alocate – 7 (2h/S1-S4)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii
(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Spălarea părului:

-  scop

-  resurse

-  pregătirea locului de muncă

-  pregătirea clientului.

Norme de igiena si SSM specifice
	4.1.1.Prezentarea resurselor pentru spalarea parului

4.1.4 Prezentarea modului de pregatire a locului de munca

4.1.5 Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

4.1.2.Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

4.1.3. Prezentarea normelor de igiena specifice


	 - brainstorming – importanata si scopurile spalarii parului
- exerciţii practice de selectare a resurselor
 necesare spălării părului

- joc de rol - selectarea produselor în funcţie 

de caracteristicile părului clientului

- demonstraţie - pregătirea clientului în
 vederea spălării părului
Exerciţii de documentare si selectare a principalelor norme de igiena din legea 1136/2007, referitoare la spalarea parului
-pe echipe, completarea de fise cu normele de igiena si SSM ce trebuie respectate la realizarea ingrijirilor capilare
	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- scafă

- şampon, balsam

- piepteni, perie, feon

Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe

· jocul de rol
	Autoevaluarea şi evaluarea în perechi se va aplica pe tot  parcursul modulului

- Proba orala pentru verificarea criteriului de evaluare: Explicarea scopului spălării părului

- Probă practică pentru probarea rezultatului  învăţării pregătirea clientului
 in vederea spălării
 părului
	1
	S1
	

	2.
	Tehnica de spălare a părului pentru bărbaţi si femei

	4.1.6. Descrierea tehnicii de spalare a parului pentru barbati

4.1.7. Descrierea tehnicii de spalare a parului pentru femei


	- vizionarea de materiale video, tutoriale cu tehnici de spalare a parului

- demonstraţie – spălarea părului respectând mişcările şi succesiunea timpilor de lucru

- la orele de i.practica -lucru pe echipe, exerciţii practice de spălare a părului pentru femei si bărbaţi, respectând mişcările şi succesiunea timpilor

- exercitii comparative privind diferentele dintre spalarea parului la barbati si femei
	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- scafă

- şampon, balsam

- piepteni, perie, feon

Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe
	- coevaluare

- observarea sistemat.

a elevilor

- fişa de lucru

- probe orale asociate

probelor practice

Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare:. Descrierea tehnicii de spalare a parului pentru femei

	4
	S2-3
	

	3.
	Spălarea părului în vederea executării diferitelor operaţii de coafură (tuns, ondulaţie cu apă, permanent rece, tratamente de intretinere, dupa vopsire sau decolorare)
	4.1.8. Caracterizarea formelor de spalare a părului în vederea executării diferitelor operaţii de coafură 

	- studiu de caz - spălarea părului în vederea realizării diferitelor lucrări de coafură
- metoda turul galeriei – completarea de fise, pe grupe, privind caracteristici ale tehnicilor de spălare a parului in funcţie de lucrarea ce urmează a fi efectuata

- exerciţii practice prin care elevul va realiza spălarea părului la persoane diferite, în vederea aplicării tuturor tehnicilor de spălare a părului (pentru bărbaţi, pentru femei, în vederea realizării diferitelor operaţii de coafură) 


	Suport de curs

Fise de lucru

Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe

· studiu de caz
	Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare: Argumentarea modalităţii de spălare a  părului în vederea executării diferitelor operaţii de coafură.
Lucrare practica-spalarea parului

	2
	S4
	


URI 4:Ingrijirea parului
Unităţi de învăţare – 2. Masajul capilar /Nr. ore alocate – 4 (2h/S5-S6)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Masajul capilar:
· scop
· clasificarea metodelor de masaj (masaj manual uscat, cu loţiuni – frecţia, electric)
- efecte
- consilierea clientului în vederea alegerii tipului potrivit de masaj capilar
· resurse pentru fiecare tip de masaj
· pregătirea locului de muncă
· pregătirea clientului
	4.1.9. Prezentarea continutului consilierii clientului

4.1.10. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

4.1.11. Prezentarea normelor de igiena specifice

	- exerciţii de documentare din legea 1136/2007 privind protecţia muncii in saloanele de înfrumuseţare si selectare a normelor de igiena specifice masajului capilar

- realizarea unei scheme ( pe reprezentarea grafică a capului) ce prezintă succesiunea  zonelor pe care se realizează masajul şi sensul executării acestora

-  studiu de caz - explicarea efectelor obţinute prin executarea masajului capilar

- joc de rol - Consilierea clientului în vederea alegerii tipului potrivit de masaj capilar
- exerciţii practice de selectare a resurselor

 necesare fiecărui tip de masaj

- exerciţii practice de aranjare a locului de munca in vederea realizării masajului capilar


	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- scafă

- şampon, balsam

- piepteni, perie, foehn

- loţiuni capilare

Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· studiu individual

· activitate pe grupe

- jocul de rol
	- Test scris pentru verificarea criteriilor de evaluare:Explicarea scopului masajului capilar, Clasificarea metodelor de masaj capilar, Explicarea efectelor obţinute prin executarea masajului capilar,

- Probă practică pentru probarea dobândirii deprinderilor acestui rezultat  al învăţării : Pregatirea clientului in vederea realizarii masajului capilar

	2


	S5

	

	2.
	Tehnici de lucru: masajul capilar manual uscat, masajul
capilar cu loţiuni, masajul capilar electric
· precauţii 
· norme specifice de securitate şi sănătate în muncă
· norme specifice de igienă.

	4.1.12.Descrierea tehnicii de realizare a masajului capilar manual uscat

4.1.13. Descrierea tehnicii de realizare a masajului capilar manual cu lotiuni

4.1.14. Descrierea tehnicii de realizarea masajului capilar electric


	-  demonstraţie - executarea masajului capilar, respectând condiţiile de igienă, de siguranţă şi de calitate.

-  lucru pe echipe – exerciţii practice de realizare a diferiteloe tipuri de miscari la masaj in scopul diferenţierii tehnicilor de lucru (masaj manual uscat, cu loţiuni şi masajul electric) 


	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- scafă

- şampon, balsam

- loţiuni capilare

- piepteni, perie, feon

Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe
	- coevaluare

- observarea sistemat.

a elevilor

- probe orale asociate

probelor practice

Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare: Descrierea tehnicilor de lucru la masajul capilar
	2
	  S6
	


URI 4:Ingrijirea parului
Unităţi de învăţare – 3. Ingrijiri capilare /Nr. ore alocate – 4 (2h/S7-S8)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Îngrijiri capilare

Consilierea clientului

Pregătirea locului de muncă

Norme specifice de securitate şi sănătate în muncă.

Norme specifice de igienă


	4.1.15. Prezentarea continutului consilierii clientului

4.1.16. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca

4.1.17. Prezentarea normelor de igiena specifice

	- exercitii de clasificare a ingrijirilor capilare in functie de scop, efecte 

- studiu de caz - realizarea tratamentelor capilare în funcţie de calitatea firului de păr

- joc de rol – consilierea clientului in vederea realizării îngrijirilor capilare

- exerciţii de documentare din legea 1136/2007 privind protecţia muncii in saloanele de înfrumuseţare si selectare a normelor de igiena specifice tratamentelor capilare
- lucru pe grupe – exercitii practice de aranjare a locului de munca in vederea realizarii ingrijirilor capilare 

- activitate pe grupe – exerciţii practice de selectare a resurselor necesare realizării îngrijirilor capilare

- joc de rol - Pregătirea clientului în 

vederea realizării tratamentului capilar
	-suport curs
-legea 1136/2007

-fise de lucru

- resurse necesare realizarii ingrijirilor capilare

Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- scafă

- produse de ingrijire

- preparate curative


	-observarea sistematica a 

elevilor 

- probe orale prin care elevul enumera etapele pregătitoare tratamentului capilar
Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare: Precizarea normelor de igiena si SSM specifice ingrijirilor capilare
	1

	S7

	

	2.
	Clătiri curative: resurse, pregătirea clientului, executarea

clătirilor curative în funcţie de puterea de acţiune a

preparatelor

Aplicarea preparatelor curative: resurse, pregătirea

clientului, etape, influenţa căldurii


	4.1.18. Descrierea tehnicii de realizare a clatirilor curative


	- exerciţii de selectare a resurselor necesare tratamentului capilar

- demonstraţie – clătirea curativa a parului cu zeama de lămâie

- exerciţii practice de aplicare a preparatelor curative respectând succesiunea etapelor
	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- scafă

- şampon, balsam

- preparate curative, - piepteni, perie, feon

Resurse metodologice:

explicaţia

demonstraţia

lucrări practice

activitate pe grupe
	- coevaluare

- observarea sistematica a comportamentului elevilor

- probe orale asociate

probelor practice care sa probeze criteriul de evaluare

Argumentarea alegerii tipului de masaj capilar realizat clientului


	1
	S7
	

	3.
	Tratamentul părului cu ulei de ricin: resurse, pregătirea

clientului, etape de lucru


	4.1.19. Descrierea tehnicii de realizare a tratamentului parului cu ulei de ricin


	-  exerciţii practice de tratare a părului cu ulei de ricin, respectând normele specifice  de protecţie a muncii.
· Proiect cu tema Tratamente de întreţinere şi regenerare a părului. Proiectul va fi realizat individual şi va solicita fiecărui elev să realizeze tratamente capilare pentru două persoane care au caracteristici diferite ale părului şi  pielii capului. Se va organiza o sesiune de prezentare a  proiectelor.  


	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- scafă

- şampon, balsam

-  ulei ricin

- vazon, burete aplicator

- piepteni, perie, feon

Resurse metodologice:

· explicaţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe
	- proiect

- portofoliu
	2
	S8
	

	
	Recapitulare

Evaluare
	Recapitulare- Evaluare
CRITERII DE EVALUARE
Prezentarea precauţiilor ce trebuie avute în vedere pe parcursul realizării fiecărui tip de îngrijire capilara
Explicarea modului de asigurare a condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate

Explicarea scopului spălării părului. Argumentarea modalităţii de spălare a  părului în vederea executării diferitelor operaţii de coafură.

Explicarea scopului masajului capilar.

Clasificarea metodelor de masaj capilar

Argumentarea alegerii tipului de masaj capilar realizat clientului

Explicarea efectelor obţinute prin executarea masajului capilar

Explicarea modului de asigurare a condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate

Explicarea scopului fiecărui tip de tratament capilar

Argumentarea alegerii tratamentelor în funcţie de caracteristicile clientului

Explicarea efectelor obţinute prin aplicarea fiecărui tip de tratament capilar


	Test de evaluare sumativa
	2
	S9
	


4

