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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
AN ŞCOLAR: 2022-2023
URI 5: Barbieritul si ingrijirile faciale
	Nr.

crt.
	Unitatea de rezultate ale invatarii
	Rezultatele invatarii

	Conţinuturile invatarii

	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	
	
	
	
	T
	IP
	T
	IP
	

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Bărbieritul facial

	Cunoştinţe


	Abilităţi
	Atitudini
	- resurse (materiale, lenjerie, produse şi instrumente)

- pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientului

- săpunirea feţei: scop, resurse, tehnica de lucru, reguli

- tehnica de lucru pentru realizarea bărbieritului facial: primul şi al doilea bărbierit, direcţii de bărbierit, condiţii de execuţie, succesiunea mişcărilor, finisarea bărbieritului cu produse corespunzătoare, precauţii

Norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

Norme specifice de igienă

Acordarea primului ajutor în caz de accident (tăiere)
	16
	
	S10-S17
	
	Stagii de pregătire
S22, S23, S35, S36, S37

	
	
	5.1.1.Prezentarea resurselor necesare pentru barbieritul facial

5.1.2. Prezentarea opertiilor de pregatire a locului de munca

5.1.3. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

5.1.4. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.5. Prezentarea normelor de igiena specifice

5.1.6. Descrierea tehnicii de lucru a barbieritului facial

5.1.7. Explicarea operatiilor de acordare a primului ajutor in caz de accident (taiere)
	5.2.1.Selectarea resurselor necesare pentru realizarea bărbieritului facial

5.2.2.Pregătirea locului de muncă

5.2.3.Pregătirea clientului în vederea executării bărbieritului facial

5.2.4.Realizarea săpunitului cu pensula de ras şi cu pulpa degetelor.

5.2.5.Executarea bărbieritului facial. Realizarea finisării bărbieritului

5.2.6.Simularea acordării
primului ajutor în caz de tăiere
	5.3.1.Examinarea cu
responsabilitate a clientului
înainte de realizarea
bărbieritului facial

5.3.2.Realizarea bărbieritului
facial conform tehnicii de lucru

5.3.3.Respectarea normelor de
securitate şi sănătate în muncă
şi a normelor de igienă specific

5.3.4.Asigurarea calităţii
lucrării
	
	
	
	
	
	

	2
	Lucrări de mustăţi

	5.1.8.Prezentarea continutului consilierii clientului

5.1.9. Prezentarea resurselor necesare pentru realizarea mustatilor

5.1.10. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

5.1.11.Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

5.1.12. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.13. Prezentarea normelor de igiena specifice

5.1.14.Clasificarea tipurilor de mustati

5.1.15. Caracterizarea aspectului mustatilor Douglas, rândunică, musculiţă,mexicană, mare întoarsă
5.1.16. Descrierea tehnicii de lucru pentru relizarea mustatilor Douglas, rândunică, musculiţă,mexicană, mare întoarsă
	5.2.7.Consilierea clientului

5.2.8.Selectarea resurselor necesare executării mustăţii

5.2.9.Pregătirea locului de muncă

5.2.10.Pregătirea clientului în vederea executării mustăţii

5.2.11.Realizarea diferitelor modele de mustăţi

5.2.12.Realizarea finisării mustăţii
	5.3.5.Examinarea cu
responsabilitate a clientului
înainte de realizarea mustăţilor

5.3.6.Analizarea cu atenţie a
caracteristicilor clientului

5.3.7.Realizarea mustăţilor
conform tehnicii de lucru

5.3.8.Identificarea surselor de
informare despre tendinţele
modei în domeniul mustăţilor

5.3.9.Informarea permanentă
asupra ultimelor tendinţe în
modă şi a modului de realizare
a mustăţilor moderne

5.3.10.Analizarea noilor
informaţii şi asimilarea lor în
practica curentă

5.3.11.Respectarea normelor
de securitate şi sănătate în
muncă şi a normelor de igienă specifice

5.3.12. Asigurarea calităţii lucrării
	- clasificare (mustăţi clasice şi moderne)

- tipuri de mustăţi (Douglas, rândunică, musculiţă,mexicană, mare întoarsă): caracteristici

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientului

- pregătirea clientului

- tehnica de lucru (pentru fiecare tip de mustaţă)

- finisarea mustăţii

Condiţii de igienă (dezinfectarea şi sterilizarea lenjeriei şi a echipamentului folosit), de siguranţă (evitarea iritaţiilor, rănirilor, a transmiterii bolilor infecţioase sau parazitare ale pielii şi părului) şi de calitate (estetica lucrării)

Norme specifice de securitate şi sănătate în muncă 
Tendinţele modei în domeniul mustăţilor

	10
	
	S18-S25
	
	

	3.
	Lucrări de bărbi

	5.1.17.Prezentarea continutului consilierii clientului

5.1.18. Prezentarea resurselor necesare pentru realizarea barbilor

5.1.19. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

5.1.20.Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

5.1.21. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.22. Prezentarea normelor de igiena specifice

5.1.23.Clasificarea tipurilor de barbi

5.1.24. Caracterizarea aspectului barbilor cioculeţ, pătrată scurtă şi pătrată lungă,

rotundă semiscurtă, cubaneză 

5.1.25. Descrierea tehnicii de lucru pentru relizarea barbilor cioculeţ, pătrată scurtă şi pătrată lungă,rotundă semiscurtă, cubaneză 


	5.2.13. Consilierea clientului
5.2.14.Selectarea resurselor necesare executării bărbii

5.2.15.Pregătirea locului de muncă

5.2.16.Pregătirea clientului în vederea executării bărbii

5.2.17.Realizarea diferitelor modele de bărbi

5.2.18.Realizarea finisării bărbii 
	5.3.13.Examinarea cu
responsabilitate a clientului
înainte de realizarea bărbilor

5.3.14.Analizarea cu atenţie a
caracteristicilor clientului

5.3.15.Realizarea bărbilor
conform tehnicii de lucru

5.3.16.Identificarea surselor
de informare despre tendinţele
modei în domeniul bărbilor

5.3.17.Informarea permanentă
asupra ultimelor tendinţe în
modă şi a modului de realizare
a bărbilor moderne

5.3.18.Analizarea noilor
informaţii şi asimilarea lor în
practica curentă

5.3.19.Respectarea normelor
de securitate şi sănătate în
muncă şi a normelor de igienă
specific

5.3.20.Asigurarea calităţii
lucrării
	- clasificare (bărbi clasice şi moderne)

- tipuri de bărbi ( cioculeţ, pătrată scurtă şi pătrată lungă,

rotundă semiscurtă, cubaneză):  caracteristici

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientului

- pregătirea clientului

- tehnica de lucru (pentru fiecare tip de barbă)

- finisarea bărbii

Condiţii de igienă (dezinfectarea şi sterilizarea lenjeriei şi a

echipamentului folosit), de siguranţă (evitarea iritaţiilor,

rănirilor, a transmiterii bolilor infecţioase sau parazitare ale

pielii şi părului) şi de calitate (estetica lucrării)

Norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

Tendinţele modei în domeniul barbilor
	10
	
	S26-S30
	S26
- “Saptamana verde” Recuperare S25, 27

	4.
	Îngrijirile faciale

	5.1.26. Prezentarea continutului consilierii clientului

5.1.27.  Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

5.1.28.Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

5.1.29. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.30. Prezentarea normelor de igiena specifice
5.1.31. Descrierea tehnicii de lucru pentru aplicarea compreselor

5.1.32. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea masajului facial manual

5.1.33. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea masajului facial electric

5.1.34. Explicarea operatiilor de acordare a primului ajutor in caz de accident ( arsura, electrocutare)

	5.2.19.Consilierea clientului în
vederea alegerii îngrijirilor faciale adecvate

5.2.20.Selectarea resurselor necesare pentru realizarea îngrijirilor faciale

5.2.21.Pregătirea locului de muncă

5.2.22.Pregătirea clientului pentru realizarea îngrijirilor faciale

5.2.23.Aplicarea compreselor respectând tehnica de lucru

5.2.24.Executarea masajului facial manual

5.2.25.Executarea masajului facial electric

5.2.26.Simularea acordării primului ajutor în caz de accident (arsură, electrocutare)

	5.3.21.Examinarea clientului
cu responsabilitate pentru
determinarea stării de sănătate a
pielii

5.3.22.Realizarea îngrijirilor
faciale conform tehnicii de
lucru

5.3.23.Respectarea normelor
de securitate şi sănătate în muncă şi a normelor de igienă specific

5.3.24. Asigurarea calităţii lucrării
	- scop

- consilierea clientului în vederea recomandării îngrijirilor

faciale

Aplicarea compreselor:

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientului

- etape de lucru

- precauţii

- norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

- norme specifice de igienă

- acordarea primului ajutor în caz de accident – arsură

Masajul facial manual:

- resurse,

- pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientului,

- zonele feţei pe care se realizează masajul,

- etape de lucru,

- succesiunea mişcărilor şi sensul executării acestora

- norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

- norme specifice de igienă.

Masajul facial electric:

-resurse

-pregătirea locului de muncă

-pregătirea clientului

-etape de lucru

-norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

-norme specifice de igienă.

-acordarea primului ajutor în caz de accident –

electrocutare.
	6
	
	S31-S34
	S33
- Saptamana   ,, Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” Recuperare S32, 34

	
	Recapitulare Evaluare
	· Bărbieritul si ingrijirile faciale

	CRITERII DE EVALUARE

Explicarea scopului săpunitului

Explicarea diferenţei dintre direcţia de bărbierit la primul şi la al doilea bărbierit

Prezentarea condiţiilor ce trebuie îndeplinite în timpul efectuării bărbieritului facial

Explicarea modului de asigurare a condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate la realizarea barbieritului si ingrijirilor faciale
Clasificarea tipurilor de mustăţi.

Enumerarea tipurilor de mustăţi.

Descrierea caracteristicilor diferitelor modele de mustăţi.

Explicarea modului de asigurare a condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate

Clasificarea tipurilor de bărbi

Descrierea caracteristicilor diferitelor modele de bărbi
Descrierea tehnicilor de lucru pentru ingrijirile faciale
	4
	
	S21
S32
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PROIECTAREA UNITĂŢILOR DE ÎNVĂŢARE

URI 5:Barbieritul si ingrijirile faciale
Unităţi de învăţare – 1. Barbieritul facial /Nr. ore alocate – 16 (2h/S10-S17)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Bărbieritul facial:

- resurse (materiale, lenjerie, produse şi instrumente)


	5.1.1.Prezentarea resurselor necesare pentru barbieritul facial


	- demonstraţii/exerciţii practice de 

selectare a resurselor necesare barbieritului
· completarea de fise tehnice pentru fiecare resursa, pe baza observatiilor directe si a notiunilor prezentate in suportul de curs ( caracteristici, subtipuri, material din care este confectionat, parti componente, particularitati de alcatuire si utilizare)
· descrierea modului de utilizare pentru fiecare resursa ( tehnica, precautii)
	· Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet,manta de protecţie,guler de protecţie,prosop,soluţii dezinfectante.

Echipamente, aparatură, ustensile:

- punct de lucru frizerie

- sterilizator.

- foarfecă de tuns;

- pieptene;

- maşină de tuns.

Cataloage de specialitate

Calculator
	Autoevaluarea şi evaluarea în perechi se va aplica pe tot  parcursul modulului

- Chestionare orală 

pentru probarea 

criteriilor de evaluare: 

Selectarea resurselor necesare barbieritului
- probe practice prin

 care elevii vor selecta corect si vor descrie fiecare resursa utilizata la barbierit
	4

	S10-S11

	

	2
	Pregatirea barbieritului

- pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientului
	5.1.2. Prezentarea opertiilor de pregatire a locului de munca

5.1.3. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului


	- demonstraţii/exerciţii practice de 

selectare a resurselor şi de pregătire a 

clientului
- joc de rol – consilierea şi diagnosticarea clientului în vederea realizării bărbieritului

-  demonstraţie - protejarea îmbrăcămintei clientului şi aşezarea acestuia într-o poziţie potrivită  executării lucrării

-  exerciţii practice de folosire a lenjeriei de protecţie şi a aşezării clientului într-o poziţie  adecvată realizării bărbieritului


	· Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet,manta de protecţie,guler de protecţie,prosop,soluţii dezinfectante.

Echipamente, aparatură, ustensile:

- punct de lucru frizerie

- sterilizator.

- foarfecă de tuns;

- pieptene;

- maşină de tuns.


	- Chestionare orală 

pentru probarea 

criteriilor de evaluare: 

Etapele pregatitoare barbieritului
- probe practice prin

 care elevii vor 

realiza consilierea, 

diagnosticarea şi 

pregătirea clientului si a locului de munca pentru realizarea lucrării


	2
	S12
	

	3.
	Săpunirea feţei: scop, resurse, tehnica de lucru, reguli


	5.1.6. Descrierea tehnicii de lucru a barbieritului facial


	- exerciţii de pregătire a săpunetului

- lucru în grup - exerciţii practice de executare a săpunitului feţei, respectând condiţiile de igienă, de siguranţă şi de calitate
- completarea fişelor de lucru cu schite care cuprind succesiunea zonelor de bărbierit
	· Materiale, lenjerie şi produse:
- echipament de protecţie, săpun,prosop, 

savonieră,pamatuf
- punct de lucru frizerie

· Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· tema in clasa


	- chestionări orale

Explicarea modului

 de pregătire si aplicare a 

sapunetului

- fise de lucru - succesiunea zonelor de bărbierit

- lucrări practice


	2
	S13
	

	4.
	Tehnica de lucru pentru realizarea bărbieritului facial: primul şi al doilea bărbierit, direcţii de bărbierit, condiţii de execuţie, succesiunea mişcărilor, finisarea bărbieritului cu produse corespunzătoare, precauţii


	5.1.6. Descrierea tehnicii de lucru a barbieritului facial


	- realizarea unei scheme ( pe reprezentarea grafică a feţei) ce prezintă succesiunea zonelor bărbierite şi sensul mişcărilor

 - studii de caz pentru:

    - primul şi al doilea bărbierit                                                 

    - bărbierit - când direcţia de creştere a firelor de păr este atipică                                                   

- exerciţii practice de simulare a 

 bărbieritului facial
	Materiale, lenjerie şi produse:
- echipament de protecţie, 

săpun, savonieră, ustensile de bărbierit 

- punct de lucru frizerie

· Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

- lucrări practice individ. şi pe grupe


	- Chestionare orală 

pentru probarea 

criteriilor de evaluare: 

Explicarea diferenţei

dintre direcţia de 

bărbierit la primul şi

 la al doilea bărbierit,

Prezentarea condiţiilor

ce trebuie îndeplinite

 în timpul efectuării 

bărbieritului facial


	6
	S14-S16
	

	5.
	Norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

Norme specifice de igienă

Acordarea primului ajutor în caz de accident (tăiere)

	5.1.4. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.5. Prezentarea normelor de igiena specifice

5.1.7. Explicarea operatiilor de acordare a primului ajutor in caz de accident (taiere)

	- completarea unei fişe care să 

cuprindă normele de protecţie 

specifice bărbieritului
- exerciţii de simulare a acordării 

primului ajutor în caz de tăiere

- explicarea modului de asigurare a 

condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de 

calitate
	- legea 1136/ 2007 privind  Normele de igienă în saloanele de înfrumuseţare

- trusă de prim ajutor

- fişe de lucru

· Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· exerciţiul

· lucrări practice

· activitate pe grupe


	- conversaţia

- chestionări orale

Explicarea modului

 de asigurare a 

condiţiilor de igienă, 

de siguranţă şi de calitate

- tema in clasa

- fise de lucru-norme

protecţia muncii 

pentru bărbierit

- lucrări practice
	2
	S17
	


URI 5:Barbieritul si ingrijirile faciale
Unităţi de învăţare – 2. Lucrari de mustati /Nr. ore alocate – 10 (2h/S18-S25)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Pregatirea realizarii mustatilor:

- clasificare (mustăţi clasice şi moderne)

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientului

- pregătirea clientului


	5.1.8.Prezentarea continutului consilierii clientului

5.1.9. Prezentarea resurselor necesare pentru realizarea mustatilor

5.1.10. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

5.1.11.Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

5.1.14.Clasificarea tipurilor de mustati


	- documentare utilizând fişe, cataloage de specialitate, internet,  privind tipuri şi caracteristici ale mustăţilor 

-   studiu de caz - alegerea tipului de mustaţă în funcţie de forma feţei (prin folosirea  planşelor transparente suprapuse

- demonstraţii/exerciţii practice

 de selectare a resurselor şi depregătire a 
clientului

-  demonstraţie - protejarea îmbrăcămintei clientului şi aşezarea acestuia într-o poziţie potrivită  executării lucrării

-  exerciţii practice de folosire a lenjeriei de protecţie şi a aşezării clientului într-o poziţie  adecvată realizării mustatii
	· Resurse materiale:

· PPT

· Planşe - mustăţi

· Fişe de documentare

· Laptop

· Videoproiector

· Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· studiul de caz
	- Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare: Tipuri de mustati

- Portofoliu

- Proba orala si practica pentru probarea criteriilor de evaluare: Pregatirea lucrarii de realizare a unei mustati
- observarea sistematică a comportamentului elevilor
	2


	S18

	

	2.
	Lucrări de mustăţi
- tipuri de mustăţi (Douglas, rândunică, musculiţă,mexicană, mare întoarsă): caracteristici

- resurse

- tehnica de lucru (pentru fiecare tip de mustaţă)

- finisarea mustăţii

Tendinţele modei în domeniul mustăţilor

	5.1.15. Caracterizarea aspectului mustatilor Douglas, rândunică,musculiţă,mexicană, mare întoarsă
5.1.16. Descrierea tehnicii de lucru pentru relizarea mustatilor Douglas, rândunică,musculiţă,mexicană, mare întoarsă

	- vizionare PPT – Tipuri de mustăţi şi caracteristicile acestora

- activităţi practice – alcătuirea unei colecţii de planşe cu principalele tipuri de  mustăţi - portofoliu

-   demonstraţie – realizarea unei mustăţi după un model (fotografii/ materiale video)
- demonstraţii de realizare ale diferitelor tipuri de mustăţi în condiţii de siguranţă şi calitate

- exerciţii de reprezentare grafica a diferitelor tipuri de mustati

- exerciţii practice de realizare a diferitelor tipuri de mustăţi, respectând condiţiile de igienă, siguranţă şi de calitate

- exerciţii practice de finisare a diferitelor tipuri de mustăţi, respectând condiţiile de igienă, siguranţă şi de calitate


	· Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet,manta de protecţie,guler de protecţie,prosop,soluţii dezinfect.

Echipamente, aparatură, ustensile:

- punct de lucru frizerie

- sterilizator.

- foarfecă de tuns;

- pieptene;

- maşină de tuns.

Cataloage de specialitate

· Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe

jocul de rol
	Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare:
Descrierea caracteristicilor diferitelor modele de mustăţi
- Probe practice prin care elevul va executa lucrări de mustăţi la persoane diferite, astfel încât să facă dovada că este capabil să execute toate tipurile de mustăţi

- observarea sistematică a elevilor

- chestionări orale 

asociate probelor 

practice
	6
	S19-S24
	

	3.


	Norme specifice de securitate şi sănătate în muncă 
Condiţii de igienă (dezinfectarea şi sterilizarea lenjeriei şi a echipamentului folosit), de siguranţă (evitarea iritaţiilor, rănirilor, a transmiterii bolilor infecţioase sau parazitare ale pielii şi părului) şi de calitate (estetica lucrării)


	5.1.12. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.13. Prezentarea normelor de igiena specifice


	- completarea unei fişe care să 

cuprindă normele de protecţie 

specifice lucrarilor de mustati
- exerciţii de simulare a acordării 

primului ajutor în caz de tăiere

- explicarea modului de asigurare a 

condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de 

calitate
- completarea ,in cadrul unei activitati pe echipe, de fise care sa contina normele de igiena si protectia muncii specifice lucrarii de realizare a mustatilor 
	-portofoliu/siport de curs

-fise de lucru

-videoproiector

-echipament de protectie


	Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare:
Normele de igiena, securitate si calitate specifice lucrarilor de mustati
	2
	S25

	


URI 5:Barbieritul si ingrijirile faciale
Unităţi de învăţare – 3. Lucrari de barbi /Nr. ore alocate – 10 (2h/S26-S30)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Pregatirea realizarii de bărbi:

- clasificare (bărbi clasice şi moderne)

- pregătirea locului de muncă

- consilierea clientului

- pregătirea clientului


	5.1.17.Prezentarea continutului consilierii clientului

5.1.18. Prezentarea resurselor necesare pentru realizarea barbilor

5.1.19. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

5.1.20.Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

5.1.23.Clasificarea tipurilor de barbi


	- documentare utilizând fişe, cataloage de specialitate, internet,  privind tipuri şi caracteristici ale mustăţilor 

-   studiu de caz - alegerea tipului de mustaţă în funcţie de forma feţei (prin folosirea  planşelor transparente suprapuse

- demonstraţii/exerciţii practice

 de selectare a resurselor şi depregătire a 
clientului

-  demonstraţie - protejarea îmbrăcămintei clientului şi aşezarea acestuia într-o poziţie potrivită  executării lucrării

-  exerciţii practice de folosire a lenjeriei de protecţie şi a aşezării clientului într-o poziţie  adecvată realizării barbii
	· Resurse materiale:

· PPT

· Planşe - barbi
· Fişe de documentare

· Laptop

· Videoproiector

· Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· studiul de caz
	- Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare: Clasificarea tipurilor  de barbi
- Portofoliu

- Proba orala si practica pentru probarea criteriilor de evaluare: Pregatirea lucrarii de realizare a unei barbi
- observarea sistematică a comportamentului elevilor
	2

	S26

	

	2.
	Lucrari de bărbi 

( cioculeţ, pătrată scurtă şi pătrată lungă,rotundă semiscurtă,cubaneză):  caracteristici

- resurse

- tehnica de lucru (pentru fiecare tip de barbă)

- finisarea bărbii

Tendinţele modei în domeniul barbilor

	5.1.24. Caracterizarea aspectului barbilor cioculeţ, pătrată scurtă şi pătrată lungă,

rotundă semiscurtă, cubaneză 

5.1.25. Descrierea tehnicii de lucru pentru relizarea barbilor cioculeţ, pătrată scurtă şi pătrată lungă,rotundă semiscurtă, cubaneză 


	- vizionare PPT – Tipuri de barbi şi caracteristicile acestora

- activităţi practice – alcătuirea unei colecţii de planşe cu principalele tipuri de  barbi - portofoliu

-   demonstraţie – realizarea unei barbi după un model (fotografii/ materiale video)
- demonstraţii de realizare ale diferitelor tipuri de barbi în condiţii de siguranţă şi calitate

- exerciţii de reprezentare grafica a diferitelor tipuri de barbi
- exerciţii practice de realizare a diferitelor tipuri de barbi, respectând condiţiile de igienă, siguranţă şi de calitate

- exerciţii practice de finisare a diferitelor tipuri de barbi, respectând condiţiile de igienă, siguranţă şi de calitate


	· Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet,manta de protecţie,guler de protecţie,prosop,soluţii dezinfect.

Echipamente, aparatură, ustensile:

- punct de lucru frizerie

- sterilizator.

- foarfecă de tuns;

- pieptene;

- maşină de tuns.

Cataloage de specialitate

· Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe

jocul de rol
	Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare:
Descrierea caracteristicilor diferitelor modele de barbi 
- Probe practice prin care elevul va executa lucrări de mustăţi la persoane diferite, astfel încât să facă dovada că este capabil să execute toate tipurile de barbi
- observarea sistematică a elevilor

- chestionări orale 

asociate probelor 

practice
	6
	S27-
S29
	

	3.


	Condiţii de igienă (dezinfectarea şi sterilizarea lenjeriei şi a echipamentului folosit), de siguranţă (evitarea iritaţiilor,

rănirilor, a transmiterii bolilor infecţioase sau parazitare ale

pielii şi părului) şi de calitate (estetica lucrării)

Norme specifice de securitate şi sănătate în muncă


	5.1.22. Prezentarea normelor de igiena specifice

5.1.21. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice


	- completarea unei fişe care să 

cuprindă normele de protecţie 

specifice lucrarilor de bărbi
- exerciţii de simulare a acordării 

primului ajutor în caz de tăiere

- explicarea modului de asigurare a 

condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de 

calitate
- completarea ,in cadrul unei activitati pe echipe, de fise care sa contina normele de igiena si protectia muncii specifice lucrarii de realizare a bărbilor

	-portofoliu/siport de curs

-fise de lucru

-videoproiector

-echipament de protectie


	Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare:
Normele de igiena, securitate si calitate specifice lucrarilor de bărbi

	2
	S30
	


URI 5:Barbieritul si ingrijirile faciale
Unităţi de învăţare – 4. Ingrijirile faciale /Nr. ore alocate – 6 (2h/S31-S34)

	Nr. crt.


	Conţinuturile invatarii

(detalieri)
	Rezultatele invatarii
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Data (Săpt)
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1.
	Îngrijirile faciale:

- scop

- consilierea clientului în vederea recomandării îngrijirilor

faciale


	5.1.26. Prezentarea continutului consilierii clientului

5.1.27.  Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

5.1.28.Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

5.1.29. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.30. Prezentarea normelor de igiena specifice
	- joc de rol – consilierea clientului în vederea realizării îngrijirilor faciale  şi 

capilare

-  demonstraţie - protejarea îmbrăcămintei clientului şi aşezarea acestuia într-o poziţie potrivită  executării lucrării

-  exerciţii practice de folosire a lenjeriei de protecţie şi a aşezării clientului într-o poziţie  adecvată realizării lucrărilor de îngrijire propuse.


	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- punct de lucru frizerie
Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe

· jocul de rol

Cataloage de specialitate

Materiale, lenjerie, produse pentru îngrijirile faciale 
	Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare: Prezentarea scopului si etapelor pregatitoare ingrijirilor faciale

Observarea sistematică a comportamentului elevilor pentru probarea criteriilor de evaluare: Pregatirea si consilierea clientului
Autoevaluarea 


	2


	S31

	

	2.
	Aplicarea compreselor:

- resurse

- pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientului

- etape de lucru

- precauţii

- norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

- norme specifice de igienă

- acordarea primului ajutor în caz de accident – arsură
	5.1.29. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.30. Prezentarea normelor de igiena specifice
5.1.31. Descrierea tehnicii de lucru pentru aplicarea compreselor

5.1.34. Explicarea operatiilor de acordare a primului ajutor in caz de accident ( arsura, electrocutare)
	- demonstraţie – selectarea resurselor necesare aplicării compreselor, etape pregătitoare, tehnica de lucru

-  activitati pe echipe – exerciţii practice de aplicare a compreselor, respectând tehnica de  lucru

-  exerciţii de simulare a acordării primului ajutor în caz de arsură


	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- comprese;

- măsuţă de lucru;

- recipiente pentru încălzirea compreselor 


	Chestionare orală pentru probarea criteriilor de evaluare:Prezentarea etapelor de lucru si a precauţiilor ce trebuie avute în vedere pe parcursul aplicării compreselor

 - Explicarea modului 

de asigurare a condiţiilor de igienă, de siguranţă şi de calitate
- lucrări practice

- Observarea sistematică a elevilor

	2
	S33
	

	3.
	Masajul facial manual:

- resurse,

- pregătirea locului de muncă

- pregătirea clientului,

- zonele feţei pe care se realizează masajul,

- etape de lucru,

- succesiunea mişcărilor şi sensul executării acestora

- norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

- norme specifice de igienă.


	5.1.29. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.30. Prezentarea normelor de igiena specifice
5.1.32. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea masajului facial manual


	-  realizarea unei scheme ( pe reprezentarea grafică a feţei) ce prezintă succesiunea  zonelor pe care se realizează masajul şi sensul executării acestora

-  demonstraţii/exerciţii practice de executare a masajului facial, respectând condiţiile de igienă, de siguranţă şi de calitate.


	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- creme pentru masaj

- punct de lucru frizerie

- trusă de prim ajutor

Resurse metodologice:

· explicaţia

· demonstraţia

· lucrări practice

· activitate pe grupe


	- observarea sistematica
a elevilor

- fişa de lucru

- probe orale asociate

 probelor practice de realizare a masajului facial manual
	1
	S34
	

	4.
	Masajul facial electric:

-resurse

-pregătirea locului de muncă

-pregătirea clientului

-etape de lucru

-norme specifice de securitate şi sănătate în muncă

-norme specifice de igienă.

-acordarea primului ajutor în caz de accident –

electrocutare.
	5.1.29. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

5.1.30. Prezentarea normelor de igiena specifice
5.1.33. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea masajului facial electric

5.1.34. Explicarea operatiilor de acordare a primului ajutor in caz de accident ( arsura, electrocutare)

	Realizarea unei scheme ( pe reprezentarea grafică a feţei) ce prezintă succesiunea 

zonelor pe care se realizează masajul şi sensul executării acestora

Demonstraţie

Exerciţii practice de realizare a masajului facial electric


	Materiale, lenjerie şi produse:

- şervet;

- manta de protecţie;

- prosop;

- - creme pentru masaj

- creme pentru masaj;

- loţiuni de îngrijire;

- aparat electric de masaj

- soluţii dezinfectante
	Probă practică de realizare a masajului facial electric
	1
	S34
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